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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая программа обучения требованиям охраны труда предназначена для:

· обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков;
Обучению требованиям охраны труда по настоящей программе обучения подлежат работники, на рабочих местах которых имеется воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков.

В соответствии с действующим Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работники организаций проходят обучение по охране труда в объеме должностных обязанностей при поступлении на работу не позднее чем в течение 60 календарных дней, далее - по графику планового обучения, но не реже одного раза в 3 года.
Требования к периодичности проведения планового обучения работников требованиям охраны труда по настоящей программе обучения требованиям охраны труда устанавливаются соответствующими нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда.

Вновь принимаемые на работу работники, а также переводимые на другую работу допускаются к работе под руководством непосредственного руководителя в процессе прохождения обучения, прохождения стажировки на рабочем месте (стажировку для рабочих профессий) и до прохождения проверки знаний, после  ознакомления с должностными трудовыми обязанностями, требованиями по охране труда, с действующими в организации локальными нормативными актами, регламентирующими порядок организации работы по охране труда, условиями труда структурных подразделениях организации, прохождения инструктажа  на рабочем месте.

Проверка знаний требований охраны труда работника проводится в соответствии с нормативными правовыми актами по охране труда, обеспечение и соблюдение требований которых входит в их обязанности с учетом их должностных обязанностей, характера производственной деятельности.

Программа обучения разработана на основании действующих нормативных документов, регламентирующих безопасность труда работника.

Обучение требованиям охраны труда проводится в соответствии с настоящей программой обучения, содержащей информацию о темах обучения, практических занятиях, формах обучения, формах проведения проверки знания требований охраны труда, а также о количестве часов, отведенных на изучение каждой темы, выполнение практических занятий и на проверку знания требований охраны труда.

Программа предназначена для приобретения работником необходимых знаний по охране труда для их применения в практической деятельности в сфере безопасности и охраны труда с целью обеспечения профилактических мер по сокращению производственного травматизма и профессиональных заболеваний.

В результате прохождения обучения по охране труда работник приобретают знания об основах охраны труда, основах управления охраной труда в организации, по специальным вопросам обеспечения требований охраны труда и безопасности производственной деятельности, о социальной защите пострадавших от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.

По окончании обучения проводится проверка знаний требований охраны труда для работника по экзаменационным билетам. По итогам прохождения проверки знаний требований охраны труда, оформляется протокол проверки знаний.
2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ ТРЕБОВАНИЯМ ОХРАНЫ ТРУДА ДЛЯ МОЙЩИКА ПОСУДЫ
	№

темы
	Тема
	Разделы
	Время изучения темы, час

	1.
	Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, опасностей, идентифицированных в рамках СОУТ и ОПР
	Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем месте.
	2

	
	
	Безопасные методы и приемы выполнения работ (теоретические занятия)
	3

	
	
	Безопасные методы и приемы выполнения работ (практические занятия)
	4

	
	
	Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов
	3

	
	
	Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов.
	2

	
	
	Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков.
	2

	     Всего по программе
	
	16


3. ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ТРЕБОВАНИЙ ОХРАНЫ ТРУДА ДЛЯ МОЙЩИКА ПОСУДЫ

3.1. Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, опасностей, идентифицированных в рамках СОУТ и ОПР
3.1.1. Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем месте.
Классификация опасностей необходима для их эффективного выявления (идентификации) на рабочих местах (рабочих зонах), при выполнении отдельных работ в рамках процедуры управления профессиональными рисками в системе управления охраной труда (далее – СУОТ).

Классификацию опасностей по видам профессиональной деятельности работников применяют в целях выявления опасности и объектов их возникновения при выполнении работниками конкретных отдельных работ, независимо от объекта (места) их проведения, классификацию опасностей по опасным событиям вследствие воздействия опасности (профессиональные заболевания, травмы) и (или) по причинам возникновения опасностей рекомендуется применять в целях выявления опасностей на исследуемых объектах работодателя - на территории, рабочих местах (рабочих зонах), в случае возникновения нештатных и аварийных ситуаций на исследуемых объектах работодателя - на территории, рабочих местах (рабочих зонах), а также на завершающем этапе идентификации опасностей.
3.1.2. Безопасные методы и приемы выполнения работ (теоретические знания)
Рациональная организация своего рабочего места. Важность отсутствия на рабочем месте лишних предметов, не используемых в работе.

Расположение посудомоечной машины, заземление, места подключения электропитания, водоснабжения и водоотведения посудомоечной машины.

Визуальная проверка перед началом работы исправности электропроводки, вилки, розетки, а также электрических соединений между собой всех устройств, входящих в комплект посудомоечной машины, расположенного на рабочем месте.

Последовательность выполнения работы, определенная инструкцией по эксплуатации посудомоечной машины.

Рациональная рабочая поза мойщика посуды и уменьшение утомляемости.

Требования безопасности, предъявляемые к оборудованию, инструментам, приспособлениям, которые будут применяться во время работы. Запрещение повару пользоваться инструментом, оборудованием и приспособлениями, безопасному обращению с которыми он не обучен. Необходимость обо всех неисправностях оборудования, инструмента или приспособлений сообщить руководителю и к работе не приступать до их устранения.

Требования к поведению повара во время работы. Требования к выполнению поваром всех операций в соответствии с производственной инструкцией, технической и технологической документацией, инструкциями по эксплуатации оборудования. Запрещение мойщику посуды, находящемуся в болезненном или переутомленном состоянии, а также под воздействием алкоголя, наркотических веществ или лекарств, притупляющих внимание и реакцию, приступать к работе, так как это может привести к несчастному случаю.
3.1.3. Безопасные методы и приемы выполнения работ (практические занятия)
1. Практические занятия по отработке навыков и умений применяемых при использовании оборудования (посудомоечной машины).

2. Отработка практических навыков при эксплуатации посудомоечной машины.
3. Отработка практических навыков при переноске бутылок и другой стеклянной посуды.
3.1.4. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов.
Требования к организации рабочей зоны и местам подхода. Понятия "место работы", "рабочее место", "рабочая зона", "зона производства работ" работника. Двойственность понятия "рабочее место". "Рабочее место" как юридическое понятие, относящееся к любому физическому месту, в котором работодатель контролирует выполнение трудовой функции работником. Постоянное (стационарное) рабочее место как рабочая зона постоянного местонахождения работника во время выполнения основных трудовых обязанностей. "Переменное" (нестационарное) рабочее место как сменяемая последовательность однотипных рабочих мест и его дополнительные опасности.

Эргономические требования к рабочим местам "сидя" и "стоя". Безопасность оборудования, оснастки и инструмента, материалов, находящихся на рабочем месте.

Дополнительные требования безопасности, предъявляемые к организации рабочего места работника с учетом отраслевой специфики производственной деятельности организации.

Перечень средств защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем месте работника. Правила их использования и применения.
3.1.5. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов.
Роль и место средств индивидуальной защиты в ряду профилактических мероприятий, направленных на предупреждение травматизма и профессиональной заболеваемости работников.

Классификация средств индивидуальной защиты, требования к ним. Нормы бесплатной выдачи средств индивидуальной защиты, дерматологических и смывающих средств.

Основные типы средств индивидуальной защиты. Порядок обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты; организация их хранения, стирки, химической сушки, ремонта и т. п.
3.1.6. Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков.
Ознакомление работников с опасностями, уровнем профессионального риска, принимаемыми мерами по контролю. Соблюдение требований безопасности при управлении работодателем уровней профессионального риска, выполнение задач и целей.
Специалист по охране труда                                 М.А.Рыжкова
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

ДЛЯ МОЙЩИКА ПОСУДЫ
Билет № 1
1. Какова минимальная продолжительность ежегодного основного оплачиваемого отпуска?

2. Требования, предъявляемые к организации рабочего места мойщика посуды?

3. Опасность воздействия электрического тока на человека?

4. Нормативные значения площади и объема помещения на одно рабочее место с использованием посудомоечной машины?

5. Мероприятия, обеспечивающие пожарную безопасность при работе с посудомоечной машиной?
Билет № 2
1. Обязанности по охране труда?

2. Порядок получения I группы по электробезопасности офисным сотрудником?

3. Требования к микроклимату производственного помещения?

4. Режимы труда и отдыха мойщика посуды?

5. Первичные средства пожаротушения, применяемые при тушении горящего электрооборудования, находящегося под напряжением?
Билет № 3
1. Основные обязанности мойщика посуды по охране труда?

2. Правила пользования углекислотным огнетушителем?

3. Требования к естественному освещению рабочего места мойщика посуды?

4. Меры безопасности при работе?

5. Основные правила электробезопасности .
Билет № 4
1. Порядок оформления несчастного случая на производстве?

2. Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры?

3. Нормирование шума в помещениях?

4. Что такое условия труда?

5. Правила пользования порошковым огнетушителем?
Билет № 5
1. Опасные и вредные производственные факторы, которые могут оказать неблагоприятное воздействие на мойщика посуды?

2. Порядок присвоения I группы по электробезопасности мойщику посуды?

3. Предельно допустимая концентрация содержания вредных веществ в воздухе рабочей зоны?

4. Требования, предъявляемые к рабочему месту?

5. Действия мойщика посуды в случае пожара?
Билет № 6
1. Организация работы по охране труда на предприятии?

2.Инструкция по охране труда для мойщика посуды (требования безопасности во время работы)?

3. Способы оказания первой помощи при поражении человека электрическим током?

4. Требования к искусственному освещению рабочего места мойщика посуды?

5. Основные правила пожарной безопасности при работе с оборудованием?
Билет № 7
1. Понятие "Охрана труда"?

2. Способы оказания первой помощи при поражении человека электрическим током?

3. Способы снижения зрительного и костно-мышечного утомления мойщика посуды?

4. Нормирование микроклимата в помещениях?

5. Меры предосторожности при передвижении мойщика посуды в организации?
Билет № 8
1. За чей счет проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры работников?

2. Инструкция по охране труда для машиниста моечной машины (мойщика посуды), техника безопасности перед началом работ?

3. Сущность воздействия электрического тока на организм человека?

4. Допустимые уровни шума в помещениях?

5. Действия мойщика посуды при несчастном случае?
Билет № 9
1. Виды ответственности за нарушение требований охраны труда?

2. Инструкция по охране труда для машиниста моечной машины (мойщика посуды), техника безопасности во время работы?

3. Сущность воздействия электрического тока на организм человека?

4. За чей счет проводится обучение по охране труда работников?

5. Целевой инструктаж - причины и цель проведения ?
Билет № 10
1. Продолжите фразу «Опасный производственный фактор – производственный фактор, воздействие которого на работника может привести...»?

2. Действия мойщика посуды в случае поражения человека электрическим током?

3. Внеплановый инструктаж цель и причины проведения?

4. Периодичность прохождения повторного инструктажа по охране труда?

5. Правила пользования порошковым огнетушителем?
Билет № 11
1. Ответственность за нарушение требований охраны труда и законодательства о труде?

2. Правила освобождения пострадавшего от воздействия электрического тока?

3. Способы оказания первой помощи при электротравмах?

4. Должностные обязанности мойщика посуды?

5. Инструкция по охране труда мойщика посуды?
Билет № 12
1. Вопросы охраны труда, закрепленные в Конституции РФ?

2. Способы оказания первой помощи при электротравмах?

3. Рациональная рабочая поза мойщика посуды при работе?

4. Меры предосторожности при уборке рабочего места?

5. Понятие "Производственная санитария"?
Билет № 13
1. Нормативные документы, регламентирующие вопросы охраны труда?

2. Опасность поражения человека электрическим током?

3. Инструкция по охране труда для мойщика посуды (требования безопасности во время работы)?

4. Действия мойщика посуды при обнаружении перед началом работы неисправности оборудования?

5. Рациональная рабочая поза мойщика посуды при работе?
Билет № 14
1. Органы надзора и контроля соблюдения требований охраны труда?

2. Факторы, повышающие вероятность возникновения электротравм при работе?

3. Техника безопасности по окончанию работ?

4. Действия работника в аварийных ситуациях?

5.Первая помощь пострадавшим при остановке дыхания?
Билет № 15
1. Первая помощь пострадавшим при отравлении?

2. Факторы, определяющие опасность поражения человека электрическим током?

3. Первичный инструктаж цель и причины проведения?

4. Виды ответственности за нарушение требований охраны труда?
5. Правила пользования порошковым огнетушителем?
