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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая программа обучения требованиям охраны труда предназначена для:

· обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков;
Обучению требованиям охраны труда по настоящей программе обучения подлежат работники, на рабочих местах которых имеется воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков.

В соответствии с действующим Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работники организаций проходят обучение по охране труда в объеме должностных обязанностей при поступлении на работу не позднее чем в течение 60 календарных дней, далее - по графику планового обучения, но не реже одного раза в 3 года.
Требования к периодичности проведения планового обучения работников требованиям охраны труда по настоящей программе обучения требованиям охраны труда устанавливаются соответствующими нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда.

Вновь принимаемые на работу работники, а также переводимые на другую работу допускаются к работе под руководством непосредственного руководителя в процессе прохождения обучения, прохождения стажировки на рабочем месте (стажировку для рабочих профессий) и до прохождения проверки знаний, после  ознакомления с должностными трудовыми обязанностями, требованиями по охране труда, с действующими в организации локальными нормативными актами, регламентирующими порядок организации работы по охране труда, условиями труда структурных подразделениях организации, прохождения инструктажа  на рабочем месте.

Проверка знаний требований охраны труда работника проводится в соответствии с нормативными правовыми актами по охране труда, обеспечение и соблюдение требований которых входит в их обязанности с учетом их должностных обязанностей, характера производственной деятельности.

Программа обучения разработана на основании действующих нормативных документов, регламентирующих безопасность труда работника.

Обучение требованиям охраны труда проводится в соответствии с настоящей программой обучения, содержащей информацию о темах обучения, практических занятиях, формах обучения, формах проведения проверки знания требований охраны труда, а также о количестве часов, отведенных на изучение каждой темы, выполнение практических занятий и на проверку знания требований охраны труда.

Программа предназначена для приобретения работником необходимых знаний по охране труда для их применения в практической деятельности в сфере безопасности и охраны труда с целью обеспечения профилактических мер по сокращению производственного травматизма и профессиональных заболеваний.

В результате прохождения обучения по охране труда работник приобретают знания об основах охраны труда, основах управления охраной труда в организации, по специальным вопросам обеспечения требований охраны труда и безопасности производственной деятельности, о социальной защите пострадавших от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.

По окончании обучения проводится проверка знаний требований охраны труда для работника по экзаменационным билетам. По итогам прохождения проверки знаний требований охраны труда, оформляется протокол проверки знаний.
2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ ТРЕБОВАНИЯМ ОХРАНЫ ТРУДА ДЛЯ СЕСТРЫ-ХОЗЯЙКИ
	№

темы
	Тема
	Разделы
	Время изучения темы, час

	1.
	Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, опасностей, идентифицированных в рамках СОУТ и ОПР
	Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем месте.
	2

	
	
	Безопасные методы и приемы выполнения работ (теоретические занятия)
	3

	
	
	Безопасные методы и приемы выполнения работ (практические занятия)
	4

	
	
	Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов
	3

	
	
	Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов.
	2

	
	
	Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков.
	2

	     Всего по программе
	
	16


3. ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ТРЕБОВАНИЙ ОХРАНЫ ТРУДА ДЛЯ СЕСТРЫ-ХОЗЯЙКИ

3.1. Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, опасностей, идентифицированных в рамках СОУТ и ОПР
3.1.1. Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем месте.
Классификация опасностей необходима для их эффективного выявления (идентификации) на рабочих местах (рабочих зонах), при выполнении отдельных работ в рамках процедуры управления профессиональными рисками в системе управления охраной труда (далее – СУОТ).

Классификацию опасностей по видам профессиональной деятельности работников применяют в целях выявления опасности и объектов их возникновения при выполнении работниками конкретных отдельных работ, независимо от объекта (места) их проведения, классификацию опасностей по опасным событиям вследствие воздействия опасности (профессиональные заболевания, травмы) и (или) по причинам возникновения опасностей рекомендуется применять в целях выявления опасностей на исследуемых объектах работодателя - на территории, рабочих местах (рабочих зонах), в случае возникновения нештатных и аварийных ситуаций на исследуемых объектах работодателя - на территории, рабочих местах (рабочих зонах), а также на завершающем этапе идентификации опасностей.
3.1.2. Безопасные методы и приемы выполнения работ (теоретические знания)
Необходимость для сестры-хозяйки перед началом работы надеть спецодежду, проверить наличие и исправность средств индивидуальной защиты, медицинской аптечки для оказания первой помощи. Требования к спецодежде.

Действия сестры-хозяйки перед началом работы. Существующие ограничения для начала работы.

Нарушения требований безопасности, при которых сестра-хозяйка не должна приступать к выполнению работ. Запрещение сестре-хозяйке приступать к работе, если у нее имеются сомнения в обеспечении безопасности при выполнении предстоящей работы.

Требования к организации рабочей зоны и подходам к месту работы.

Требования безопасности, предъявляемые к состоянию полов на пути перемещения (неровностей, скользкости и пр.).

Требования безопасности, предъявляемые к стеллажам для хранения белья, спецодежды, других материалов. Запрещение загромождать проходы между стеллажами посторонними предметами.

Требования безопасности, предъявляемые к оборудованию, инструментам,
приспособлениям, которые будут применяться во время работы.

Запрещение сестре-хозяйке пользоваться инструментом, оборудованием и приспособлениями, безопасному обращению с которыми она не обучена.

Необходимость обо всех неисправностях оборудования и пр. сообщить руководителю и к работе не приступать до их устранения.

Требования к поведению сестре-хозяйке во время работы.

Требования к выполнению сестрой-хозяйкой всех операций в соответствии с производственной инструкцией, технической документацией и инструкциями по эксплуатации оборудования(газовой плиты,посудомоечной машины,холодильного оборудоваяния).
Запрещение сестре-хозяйке, находящейся в болезненном или переутомленном состоянии, а также под воздействием алкоголя, наркотических веществ или лекарств, притупляющих внимание и реакцию, приступать к работе,так как это может привести к несчастному случаю.

Основные требования безопасности при выполнении кастеляншей своих обязанностей.

Требования безопасности при нахождении и проведении работ на производственных участках, складах.

Правила перемещения в помещениях, коридорах, на лестничных маршах, а также складах и территориях организации. Порядок пользования установленными проходами.

Запрещение загромождать проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие проходы материалами, оборудованием, инструментами, приспособлениями и пр.

Меры безопасности при получении, проверке и выдаче спецодежды, спецобуви, санитарной одежды, белья, съемного инвентаря и предохранительных приспособлений.

Меры безопасности при сортировке бывших в употреблении одежды, белья и т. п., 

Меры безопасности при переноске и укладывании белья, спецодежды и пр. на стеллажах.

Запрещение допускать перегрузки стеллажей. Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную.

Меры безопасности при подъеме на высоту, при эксплуатации лестниц-стремянок и
приставных лестниц. Запрещение использовать вместо лестницы-стремянки случайные подставки (ящики, табуреты), а также осуществлять установку приставных лестниц и стремянок без надетых «башмаков» из резины или другого нескользящего материала.

Меры безопасности при проведении ежегодной дезинфекции мягкого инвентаря (матрацы, подушки, одеяла).

Меры безопасности при пользовании моющими средствами и химическими веществами.

3.1.3. Безопасные методы и приемы выполнения работ (практические занятия)
Действия работника перед началом выполнения работ. Существующие ограничения для начала работы. Нарушения требований безопасности, при которых работник не должен приступать к выполнению работ. Запрещение работнику приступать к работе, если у него имеются сомнения в обеспечении безопасности при выполнении предстоящей работы.

Требования безопасности, предъявляемые к оборудованию, инструментам, приспособлениям, которые будут применяться во время работы. Запрещение работнику пользоваться инструментом, оборудованием и приспособлениями, безопасному обращению с которыми он не обучен. Необходимость обо всех неисправностях оборудования, инструмента или приспособлений сообщить руководителю и к работе не приступать до их устранения.

Требования к поведению работником во время работы. Требования к выполнению работником и по эксплуатации оборудования. Запрещение работнику, находящемуся в болезненном или переутомленном состоянии, а также под воздействием алкоголя, наркотических веществ или лекарств, притупляющих внимание и реакцию, приступать к работе, так как это может привести к несчастному случаю.

Требования безопасности при выполнении работником своих обязанностей. Действия, которые запрещены работнику во время выполнения работы. Требования охраны труда, обязательные к выполнению работником, до начала работы, во время работы, после работы, во время возникновения неисправностей или во время аварийных ситуаций.
3.1.4. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов.
Требования к организации рабочей зоны и местам подхода. Понятия "место работы", "рабочее место", "рабочая зона", "зона производства работ" работника. Двойственность понятия "рабочее место". "Рабочее место" как юридическое понятие, относящееся к любому физическому месту, в котором работодатель контролирует выполнение трудовой функции работником. Постоянное (стационарное) рабочее место как рабочая зона постоянного местонахождения работника во время выполнения основных трудовых обязанностей. "Переменное" (нестационарное) рабочее место как сменяемая последовательность однотипных рабочих мест и его дополнительные опасности.

Эргономические требования к рабочим местам "сидя" и "стоя". Безопасность оборудования, оснастки и инструмента, материалов, находящихся на рабочем месте.

Дополнительные требования безопасности, предъявляемые к организации рабочего места работника с учетом отраслевой специфики производственной деятельности организации.

Перечень средств защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем месте работника. Правила их использования и применения.
3.1.5. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов.
Роль и место средств индивидуальной защиты в ряду профилактических мероприятий, направленных на предупреждение травматизма и профессиональной заболеваемости работников.

Классификация средств индивидуальной защиты, требования к ним. Нормы бесплатной выдачи средств индивидуальной защиты, дерматологических и смывающих средств.

Основные типы средств индивидуальной защиты. Порядок обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты; организация их хранения, стирки, химической сушки, ремонта и т. п.
3.1.6. Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков.
Ознакомление работников с опасностями, уровнем профессионального риска, принимаемыми мерами по контролю. Соблюдение требований безопасности при управлении работодателем уровней профессионального риска, выполнение задач и целей.
Специалист по охране труда                                 М.А.Рыжкова

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

ДЛЯ СЕСТРЫ-ХОЗЯЙКИ
Билет № 1
1. Обязанности сестры-хозяйки по охране труда.

2. Опасные и вредные производственные факторы, оказывающие неблагоприятное воздействие на кастеляншу во время работы.

3. Требования безопасности перед началом производства работ.

4. Общие требования безопасности, предъявляемые к работе и.

5. Средства и методы тушения пожаров.
Билет № 2
1. Каким образом осуществляется вызов работника на работу в выходной день.

2. Требования безопасности перед началом работы.

3. Требования безопасности при укладке и хранении белья.

4. Понятие "Вредный (опасный) производственный фактор".

5. Первичные средства пожаротушения.
Билет № 3
1. Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры.

2. Проведение инструктажей по охране труда: вводного, первичного на рабочем месте, повторного, внепланового, целевого.

3. Требования безопасности при эксплуатации кухонной газовой плиты.

4. Действия сестры-хозяйки по окончании работы.

5. Требования безопасности при работе с ножницами.
Билет № 4
1. Порядок выдачи спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты.

2. Общие требования безопасности, предъявляемые к работе сестры-хозяйки.

3. Требования безопасности при работе на лестницах и стремянках.

4. Правила личной гигиены по окончании работы.

5. Способы оказания первой помощи при поражении электрическим током.
Билет № 5
1. Сверхурочные работы и их ограничение.

2. Понятие "Опасный производственный фактор".

3. Требования безопасности при работе на лестнице-стремянке.

4. Требования безопасности при перемещении по территории учреждения.

5. Средства и методы тушения пожара ручными огнетушителями.
Билет № 6
1. Надзор и контроль соблюдения требований охраны труда.

2. Требования безопасности при работе с иголками и булавками.

3. Режим рабочего времени и время отдыха.

4. Требования безопасности при завершении работы. 

5. Действия сестры-хозяйки при несчастном случае.
Билет № 7
1. Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, ушибах и растяжении связок.

2. Требования безопасности перед началом работы.

3. Требования безопасности при эксплуатации кухонной газовой плиты.

4. Режим рабочего времени и время отдыха.

5. Правила применения ручных огнетушителей при пожаре.
Билет № 8
1. Порядок выдачи работникам средств индивидуальной защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов.

2. Общие требования безопасности, предъявляемые к работе сестры-хозяйки.

3. Требования безопасности при эксплуатации посудомоечной машины.

4. Требования безопасности при укладке и хранении белья.

5. Требования безопасности при завершении работы.
Билет № 9
1. Порядок прохождения инструктажей по охране труда.

2. Порядок расследования несчастных случаев на производстве.

3. Безопасность работы с электрифицированным инструментом.

4. Требования безопасности при работе с иголками и булавками.

5. Требования безопасности при работе с ножницами.
Билет № 10
1. Каким образом осуществляется вызов работника на работу в выходной день.

2. Ежегодный дополнительный оплачиваемый отпуск работникам, занятым на работах с опасными условиями труда.

3. Требования безопасности при работе на лестнице-стремянке.

4. Требования безопасности при перемещении по территории.

5. Требования безопасности при завершении работы.
Билет № 11
1. Обязанности по охране труда.

2. Порядок получения I группы по электробезопасности.

3. Требования к микроклимату производственного помещения.

4. Режимы труда и отдыха.

5. Первичные средства пожаротушения, применяемые при тушении горящего электрооборудования, находящегося под напряжением.
Билет № 12
1. Порядок оформления несчастного случая на производстве.

2. Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры.

3. Нормирование шума.

4. Действия оказывающего помощь, если пострадавший ранен.

5. Правила пользования углекислотным огнетушителем.
Билет № 13
1. Виды ответственности за нарушение требований охраны труда.

2. Продолжите фразу «Опасный производственный фактор – производственный фактор, воздействие которого на работника может привести...»

3. Сущность воздействия электрического тока на организм человека.

4. До какого момента нужно оказывать первую помощь.

5. Регламентированные перерывы при профессиональной работе с персональным компьютером.
Билет № 14
1. Нормативные документы, регламентирующие вопросы охраны труда.

2. Опасность поражения человека электрическим током.

3. Действия оказывающего помощь при микротравме (порезе) у пострадавшего.

4. Действия работника при обнаружении перед началом работы неисправности оборудования.

5. Как прекратить воздействие опасных химических веществ на пострадавшего.
Билет № 15
1. Основные эргономические показатели рабочего места.

2. Факторы, определяющие опасность поражения человека электрическим током.

3. Понятие "Рациональная организация рабочего места".

4. Источники света и светильники и периодичность их чистки.
  5. Санитарные нормы микроклимата на рабочих местах.
