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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая программа обучения требованиям охраны труда предназначена для:

· обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков;
Обучению требованиям охраны труда по настоящей программе обучения подлежат работники, на рабочих местах которых имеется воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков.

В соответствии с действующим Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работники организаций проходят обучение по охране труда в объеме должностных обязанностей при поступлении на работу не позднее чем в течение 60 календарных дней, далее - по графику планового обучения, но не реже одного раза в 3 года.
Требования к периодичности проведения планового обучения работников требованиям охраны труда по настоящей программе обучения требованиям охраны труда устанавливаются соответствующими нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда.

Вновь принимаемые на работу работники, а также переводимые на другую работу допускаются к работе под руководством непосредственного руководителя в процессе прохождения обучения, прохождения стажировки на рабочем месте (стажировку для рабочих профессий) и до прохождения проверки знаний, после  ознакомления с должностными трудовыми обязанностями, требованиями по охране труда, с действующими в организации локальными нормативными актами, регламентирующими порядок организации работы по охране труда, условиями труда структурных подразделениях организации, прохождения инструктажа  на рабочем месте.

Проверка знаний требований охраны труда работника проводится в соответствии с нормативными правовыми актами по охране труда, обеспечение и соблюдение требований которых входит в их обязанности с учетом их должностных обязанностей, характера производственной деятельности.

Программа обучения разработана на основании действующих нормативных документов, регламентирующих безопасность труда работника.

Обучение требованиям охраны труда проводится в соответствии с настоящей программой обучения, содержащей информацию о темах обучения, практических занятиях, формах обучения, формах проведения проверки знания требований охраны труда, а также о количестве часов, отведенных на изучение каждой темы, выполнение практических занятий и на проверку знания требований охраны труда.

Программа предназначена для приобретения работником необходимых знаний по охране труда для их применения в практической деятельности в сфере безопасности и охраны труда с целью обеспечения профилактических мер по сокращению производственного травматизма и профессиональных заболеваний.

В результате прохождения обучения по охране труда работник приобретают знания об основах охраны труда, основах управления охраной труда в организации, по специальным вопросам обеспечения требований охраны труда и безопасности производственной деятельности, о социальной защите пострадавших от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.

По окончании обучения проводится проверка знаний требований охраны труда для работника по экзаменационным билетам. По итогам прохождения проверки знаний требований охраны труда, оформляется протокол проверки знаний.
2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ ТРЕБОВАНИЯМ ОХРАНЫ ТРУДА ДЛЯ ШВЕИ
	№

темы
	Тема
	Разделы
	Время изучения темы, час

	1.
	Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, опасностей, идентифицированных в рамках СОУТ и ОПР
	Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем месте.
	2

	
	
	Безопасные методы и приемы выполнения работ (теоретические занятия)
	3

	
	
	Безопасные методы и приемы выполнения работ (практические занятия)
	4

	
	
	Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов
	3

	
	
	Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов.
	2

	
	
	Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков.
	2

	     Всего по программе
	
	16


3. ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ТРЕБОВАНИЙ ОХРАНЫ ТРУДА ДЛЯ ШВЕИ

3.1. Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, опасностей, идентифицированных в рамках СОУТ и ОПР
3.1.1. Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем месте.
Классификация опасностей необходима для их эффективного выявления (идентификации) на рабочих местах (рабочих зонах), при выполнении отдельных работ в рамках процедуры управления профессиональными рисками в системе управления охраной труда (далее – СУОТ).

Классификацию опасностей по видам профессиональной деятельности работников применяют в целях выявления опасности и объектов их возникновения при выполнении работниками конкретных отдельных работ, независимо от объекта (места) их проведения, классификацию опасностей по опасным событиям вследствие воздействия опасности (профессиональные заболевания, травмы) и (или) по причинам возникновения опасностей рекомендуется применять в целях выявления опасностей на исследуемых объектах работодателя - на территории, рабочих местах (рабочих зонах), в случае возникновения нештатных и аварийных ситуаций на исследуемых объектах работодателя - на территории, рабочих местах (рабочих зонах), а также на завершающем этапе идентификации опасностей.
3.1.2. Безопасные методы и приемы выполнения работ (теоретические знания)
Действия швеи перед началом работы.

Требования охраны труда, предъявляемые к рабочему месту швеи и подходам к нему, а также к освещенности рабочего места.

Меры предосторожности при осмотре и проверке исправности инструмента, приспособлений, швейного оборудования, которые будут использоваться в работе.

Требования к проверке наличия на рабочем месте наперстков с ободком, соответствующих размеру пальцев, а также приспособления для хранения игл.

Требования к проверке наличия на измерительно-браковочном столе устройства для снятия зарядов статического электричества перед проведением операций размотки, измерения и разбраковки материала.

Порядок выполнения подготовительных операций перед проведением раскройных работ: проверка поверхности раскройного стола; проверка исправности местного освещения стола и местной вытяжной вентиляции; проверка исправности раскройной машины, наличия ограждений шкивов, пылеулавливающих устройств, предохранительного устройства для защиты пальцев рук от попадания под нож; проверка отсутствия механических повреждений у токопроводящего шнура.

Требования к проверке перед началом работы на швейном оборудовании: наличия предохранителей от прокола пальцев; исправности ограждения скобами нитепритягивателей швейной машины; наличия защитного кожуха (откидного или глухого) механизма игловодителя и механизма петлителей краеобметочной машины; исправности ограждений ременной передачи от электродвигателя к головке швейной машины; наличия и исправности соединения металлического корпуса швейной машины с шиной защитного заземления; наличия защитного щитка на машине для пришивания пуговиц; наличия защитного щитка челночного устройства на пуговичной и закрепочной машинах; исправности местного освещения и местной вытяжной вентиляции; наличия мягкой тары для сбора отходов (обреза).

Требования к проверке перед началом работ по утюжке и пропариванию: наличия теплоизолирующей подставки под утюг; отсутствия механических повреждений у токоведущего шнура; наличия диэлектрического коврика на полу перед утюжильным столом; надежности механического соединения основания (подошвы) утюга с крышкой.

Запрет швее приступать к выполнению работы, если у нее имеются сомнения в обеспечении безопасности предстоящей работы.

Требования к применению защитных и предохранительных устройств при пошиве и ремонте изделий.

Требования к использованию при работе с ручной иглой наперстка с ободком, соответствующего размеру пальцев, и приспособления для хранения игл.

Меры безопасности при вскрытии кип материалов и тканей.

Требования безопасности при заточке ножа электрозакройной дисковой машины.

Требования к применению специальных приспособлений, исключающих возможность травмирования работающего при вырезании на ленточной раскройной машине мелких деталей.

Правила использования устройства для снятия зарядов статического электричества при раскрое и пошиве изделий из материалов, содержащих синтетические волокна.

Требования охраны труда при производстве одежды из текстильных и трикотажных материалов.

Требования к применению местной вытяжной вентиляции во время выполнения работ по размотке, разбраковке, измерению, раскрою материала и пошиву изделий.

Требования к использованию устройства для сбора обрези при операциях, предусматривающих обрезку деталей швейных изделий.

Меры предосторожности при работе с ножевыми полотнами.

Правила применения предохранителя от прокола пальцев иглой при работе на швейной машине.

Требования к ограждению скобой нитепритягивателя швейной машины, далеко выступающего из корпуса в сторону швеи.

Требования безопасности при выполнении операций по утюжке и пропариванию.

Запрет проверять степень нагрева утюга пальцами рук во избежание термических ожогов. Необходимость установки утюга на теплоизолирующую подставку в перерывах между глажением изделий.

Требования к своевременной уборке с рабочего места швеи излишков исходных материалов и отходов (обрези), а также к уборке проходов от полуфабрикатов, готовых изделий, исходных материалов.

Требования безопасности, предъявляемые к месту хранения тканей и материалов. Запрет оставлять без надзора на рабочем месте включенные в сеть электрические утюги и гладильное оборудование.
3.1.3. Безопасные методы и приемы выполнения работ (практические занятия)
Действия швеи перед началом работы.

Требования охраны труда, предъявляемые к рабочему месту швеи и подходам к нему, а также к освещенности рабочего места.

Меры предосторожности при осмотре и проверке исправности инструмента, приспособлений, швейного оборудования, которые будут использоваться в работе.

Требования к проверке наличия на рабочем месте наперстков с ободком, соответствующих размеру пальцев, а также приспособления для хранения игл.

Требования к проверке наличия на измерительно-браковочном столе устройства для снятия зарядов статического электричества перед проведением операций размотки, измерения и разбраковки материала.

Порядок выполнения подготовительных операций перед проведением раскройных работ: проверка поверхности раскройного стола; проверка исправности местного освещения стола и местной вытяжной вентиляции; проверка исправности раскройной машины, наличия ограждений шкивов, пылеулавливающих устройств, предохранительного устройства для защиты пальцев рук от попадания под нож; проверка отсутствия механических повреждений у токопроводящего шнура.

Требования к проверке перед началом работы на швейном оборудовании: наличия предохранителей от прокола пальцев; исправности ограждения скобами нитепритягивателей швейной машины; наличия защитного кожуха (откидного или глухого) механизма игловодителя и механизма петлителей краеобметочной машины; исправности ограждений ременной передачи от электродвигателя к головке швейной машины; наличия и исправности соединения металлического корпуса швейной машины с шиной защитного заземления; наличия защитного щитка на машине для пришивания пуговиц; наличия защитного щитка челночного устройства на пуговичной и закрепочной машинах; исправности местного освещения и местной вытяжной вентиляции; наличия мягкой тары для сбора отходов (обреза).

Требования к проверке перед началом работ по утюжке и пропариванию: наличия теплоизолирующей подставки под утюг; отсутствия механических повреждений у токоведущего шнура; наличия диэлектрического коврика на полу перед утюжильным столом; надежности механического соединения основания (подошвы) утюга с крышкой.

Запрет швее приступать к выполнению работы, если у нее имеются сомнения в обеспечении безопасности предстоящей работы.

Требования к применению защитных и предохранительных устройств при пошиве и ремонте изделий.

Требования к использованию при работе с ручной иглой наперстка с ободком, соответствующего размеру пальцев, и приспособления для хранения игл.

Меры безопасности при вскрытии кип материалов и тканей.

Требования безопасности при заточке ножа электрозакройной дисковой машины.

Требования к применению специальных приспособлений, исключающих возможность травмирования работающего при вырезании на ленточной раскройной машине мелких деталей.

Правила использования устройства для снятия зарядов статического электричества при раскрое и пошиве изделий из материалов, содержащих синтетические волокна.

Требования охраны труда при производстве одежды из текстильных и трикотажных материалов.

Требования к применению местной вытяжной вентиляции во время выполнения работ по размотке, разбраковке, измерению, раскрою материала и пошиву изделий.

Требования к использованию устройства для сбора обрези при операциях, предусматривающих обрезку деталей швейных изделий.

Меры предосторожности при работе с ножевыми полотнами.

Правила применения предохранителя от прокола пальцев иглой при работе на швейной машине.

Требования к ограждению скобой нитепритягивателя швейной машины, далеко выступающего из корпуса в сторону швеи.

Требования безопасности при выполнении операций по утюжке и пропариванию.

Запрет проверять степень нагрева утюга пальцами рук во избежание термических ожогов. Необходимость установки утюга на теплоизолирующую подставку в перерывах между глажением изделий.

Требования к своевременной уборке с рабочего места швеи излишков исходных материалов и отходов (обрези), а также к уборке проходов от полуфабрикатов, готовых изделий, исходных материалов.
3.1.4. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов.
Требования к организации рабочей зоны и местам подхода. Понятия "место работы", "рабочее место", "рабочая зона", "зона производства работ" работника. Двойственность понятия "рабочее место". "Рабочее место" как юридическое понятие, относящееся к любому физическому месту, в котором работодатель контролирует выполнение трудовой функции работником. Постоянное (стационарное) рабочее место как рабочая зона постоянного местонахождения работника во время выполнения основных трудовых обязанностей. "Переменное" (нестационарное) рабочее место как сменяемая последовательность однотипных рабочих мест и его дополнительные опасности.

Эргономические требования к рабочим местам "сидя" и "стоя". Безопасность оборудования, оснастки и инструмента, материалов, находящихся на рабочем месте.

Дополнительные требования безопасности, предъявляемые к организации рабочего места работника с учетом отраслевой специфики производственной деятельности организации.

Перечень средств защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем месте работника. Правила их использования и применения.
3.1.5. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов.
Роль и место средств индивидуальной защиты в ряду профилактических мероприятий, направленных на предупреждение травматизма и профессиональной заболеваемости работников.

Классификация средств индивидуальной защиты, требования к ним. Нормы бесплатной выдачи средств индивидуальной защиты, дерматологических и смывающих средств.

Основные типы средств индивидуальной защиты. Порядок обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты; организация их хранения, стирки, химической сушки, ремонта и т. п.
3.1.6. Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков.
Ознакомление работников с опасностями, уровнем профессионального риска, принимаемыми мерами по контролю. Соблюдение требований безопасности при управлении работодателем уровней профессионального риска, выполнение задач и целей.
Специалист по охране труда                                 М.А.Рыжкова

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

ДЛЯ ШВЕИ

1 Требования к ограждению скобой нитепритягивателя швейной машины, далеко выступающего из корпуса в сторону швеи.

2 Требования безопасности при выполнении операций по утюжке и пропариванию.

3. Основные причины несчастных случаев и заболеваний среди швей.

4. Требования охраны труда, предъявляемые к рабочему месту швеи и подходам к нему, а также к освещенности рабочего места.

5. Первичные средства пожаротушения.

Билет № 2

1 Меры предосторожности при работе с ножевыми полотнами.

2 Правила применения предохранителя от прокола пальцев иглой при работе на швейной машине.

3. Понятие «Охрана труда» в Трудовом кодексе.

4. Меры предосторожности при осмотре и проверке исправности инструмента, приспособлений, швейного оборудования, которые будут использоваться в работе.

5. Меры безопасности при устранении неполадок в работе швейного оборудования.

Билет № 3

1 Требования к применению местной вытяжной вентиляции во время выполнения работ по размотке, разбраковке, измерению, раскрою материала и пошиву изделий.

2 Требования к использованию устройства для сбора обрези при операциях, предусматривающих обрезку деталей швейных изделий.

3. Средства индивидуальной защиты для швеи.

4. Меры предосторожности при работе с ручной иглой.

5. Требования безопасности при выполнении операции по утюжке и пропариванию.

Билет № 4

1 Требования к использованию устройства для сбора обрези при операциях, предусматривающих обрезку деталей швейных изделий.

2. Требования безопасности, предъявляемые к швейному оборудованию.

3. Правила личной гигиены при выполнении работ по пошиву.

4. Меры безопасности при вскрытии кип материалов и тканей.

5. Оказание первой помощи при несчастном случае.

Билет № 5

1 Требования охраны труда при производстве одежды из текстильных и трикотажных материалов.

2 Требования к применению местной вытяжной вентиляции во время выполнения работ по размотке, разбраковке, измерению, раскрою материала и пошиву изделий.

3. Правила использования устройства для снятия зарядов статического электричества при раскрое и пошиве изделий из материалов, содержащих синтетические волокна.

4. Меры предосторожности при работе с ножевыми полотнами.

5. Требования безопасности при заточке ножа электрозакройной дисковой машины.

Билет № 6

1 Требования к применению специальных приспособлений, исключающих возможность травмирования работающего при вырезании на ленточной раскройной машине мелких деталей.

2 Правила использования устройства для снятия зарядов статического электричества при раскрое и пошиве изделий из материалов, содержащих синтетические волокна.

3. Правила применения предохранителя от прокола пальцев иглой при работе на швейной машине.

4. Основные меры обеспечения электробезопасности при пользовании электрическим утюгом и другим применяемым в работе электрооборудованием и электроприборами.

5. Виды инструктажа по охране труда.

Билет № 7

1 Меры безопасности при вскрытии кип материалов и тканей.

2 Требования безопасности при заточке ножа электрозакройной дисковой машины.

3. Требования безопасности, предъявляемые к использованию устройства для сбора обрези при операциях, предусматривающих обрезку деталей швейных изделий.

4. Требования охраны труда, предъявляемые к рабочему месту швеи и подходам к нему, а также к освещенности рабочего места.

5. Порядок допуска к работам повышенной опасности.

Билет № 8

1 Требования к применению защитных и предохранительных устройств при пошиве и ремонте изделий.

2 Требования к использованию при работе с ручной иглой наперстка с ободком, соответствующего размеру пальцев, и приспособления для хранения игл.

3. Вредное воздействие на организм человека пыли.

4. Меры предосторожности при осмотре и проверке исправности инструмента, приспособлений, швейного оборудования, которые будут использоваться в работе.

5. Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную.

Билет № 9

1 Меры предосторожности при работе с ножевыми полотнами.

2 Правила применения предохранителя от прокола пальцев иглой при работе на швейной машине.

3. Требования безопасности, предъявляемые к швейному оборудованию.

4. Меры предосторожности при работе с ручной иглой.

5. Требования безопасности при выполнении операций по утюжке и пропариванию.

Билет № 10

1 Требования к применению местной вытяжной вентиляции во время выполнения работ по размотке, разбраковке, измерению, раскрою материала и пошиву изделий.

2 Требования к использованию устройства для сбора обрези при операциях, предусматривающих обрезку деталей швейных изделий.

3. Меры предосторожности при работе с ножевыми полотнами.

4. Требования безопасности при заточке ножа электрозакройной дисковой машины.

5. Основные меры обеспечения электробезопасности при пользовании электрическим утюгом и другим применяемым в работе электрооборудованием и электроприборами.

Билет № 11

1 Требования к применению местной вытяжной вентиляции во время выполнения работ по размотке, разбраковке, измерению, раскрою материала и пошиву изделий.

2. Правила использования устройства для снятия зарядов статического электричества при раскрое и пошиве изделий из материалов, содержащих синтетические волокна.

3. Меры безопасности при вскрытии кип материалов и тканей.

4. Требования безопасности, предъявляемые к использованию устройства для сбора обрези на операциях, предусматривающих обрезку деталей швейных изделий.

5. Первичные средства пожаротушения.

Билет № 12

1 Правила использования устройства для снятия зарядов статического электричества при раскрое и пошиве изделий из материалов, содержащих синтетические волокна.

2 Требования охраны труда при производстве одежды из текстильных и трикотажных материалов.

3. Пути проникновения вредных веществ в организм человека.

4. Действия швеи перед началом работы.

5. Правила применения предохранителя от прокола пальцев иглой при работе на швейной машине.

Билет № 13

1 Требования к применению специальных приспособлений, исключающих возможность травмирования работающего при вырезании на ленточной раскройной машине мелких деталей.

2 Правила использования устройства для снятия зарядов статического электричества при раскрое и пошиве изделий из материалов, содержащих синтетические волокна.

3. Требования безопасности, предъявляемые к рабочему месту швеи.

4. Требования охраны труда, предъявляемые к рабочему месту швеи и подходам к нему, а также к освещенности рабочего места.

5. Основные меры обеспечения электробезопасности при пользовании электрическим утюгом и другим применяемым в работе электрооборудованием и электроприборами.

Билет № 14

1 Требования к использованию при работе с ручной иглой наперстка с ободком, соответствующего размеру пальцев, и приспособления для хранения игл.

2 Меры безопасности при вскрытии кип материалов и тканей.

3. Меры предосторожности при осмотре и проверке исправности инструмента, приспособлений, швейного оборудования, которые будут использоваться в работе.

4. Требования безопасности при заточке ножа электрозакройной дисковой машины.

5. Меры предосторожности при работе с ножевыми полотнами.

Билет № 15

1 Требования охраны труда при производстве одежды из текстильных и трикотажных материалов.

2 Требования к использованию устройства для сбора обрези при операциях, предусматривающих обрезку деталей швейных изделий.

3. Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную.

4. Меры предосторожности при работе с ручной иглой.

5. Требования безопасности, предъявляемые к использованию устройства для сбора обрези на операциях, предусматривающих обрезку деталей швейных изделий.
