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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая программа обучения требованиям охраны труда предназначена для:

-обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков;

Обучению требованиям охраны труда по настоящей программе обучения подлежат работники, на рабочих местах которых имеется воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков.

В соответствии с действующим Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работники организаций проходят обучение по охране труда в объеме должностных обязанностей при поступлении на работу не позднее чем в течение 60 календарных дней, далее - по графику планового обучения, но не реже одного раза в 3 года.

Требования к периодичности проведения планового обучения работников требованиям охраны труда по настоящей программе обучения требованиям охраны труда устанавливаются соответствующими нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда.

Вновь принимаемые на работу работники, а также переводимые на другую работу допускаются к работе под руководством непосредственного руководителя в процессе прохождения обучения, прохождения стажировки на рабочем месте (стажировку для рабочих профессий) и до прохождения проверки знаний, после  ознакомления с должностными трудовыми обязанностями, требованиями по охране труда, с действующими в организации локальными нормативными актами, регламентирующими порядок организации работы по охране труда, условиями труда структурных подразделениях организации, прохождения инструктажа  на рабочем месте.

Проверка знаний требований охраны труда работника проводится в соответствии с нормативными правовыми актами по охране труда, обеспечение и соблюдение требований которых входит в их обязанности с учетом их должностных обязанностей, характера производственной деятельности.

Программа обучения разработана на основании действующих нормативных документов, регламентирующих безопасность труда работника.

Обучение требованиям охраны труда проводится в соответствии с настоящей программой обучения, содержащей информацию о темах обучения, практических занятиях, формах обучения, формах проведения проверки знания требований охраны труда, а также о количестве часов, отведенных на изучение каждой темы, выполнение практических занятий и на проверку знания требований охраны труда.

Программа предназначена для приобретения работником необходимых знаний по охране труда для их применения в практической деятельности в сфере безопасности и охраны труда с целью обеспечения профилактических мер по сокращению производственного травматизма и профессиональных заболеваний.

В результате прохождения обучения по охране труда работник приобретают знания об основах охраны труда, основах управления охраной труда в организации, по специальным вопросам обеспечения требований охраны труда и безопасности производственной деятельности, о социальной защите пострадавших от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.

По окончании обучения проводится проверка знаний требований охраны труда для работника по экзаменационным билетам. По итогам прохождения проверки знаний требований охраны труда, оформляется протокол проверки знаний.

Разборка, капитальный ремонт электрооборудования любого назначения, всех типов и габаритов. Регулирование и проверка аппаратуры и приборов электроприводов после ремонта. Ремонт усилителей, приборов световой и звуковой сигнализации, контроллеров, постов управления. Обслуживание силовых и осветительных электроустановок со сложными схемами включения. Выполнение работ на трансформаторных электроподстанциях с полным их отключением от напряжения. Выполнение оперативных переключений в электросетях с ревизией трансформаторов, выключателей, разъединителей и приводов к ним с разборкой конструктивных элементов. Проверка, монтаж и ремонт схем люминесцентного освещения. Размотка, разделка, дозировка, прокладка кабеля, монтаж вводных устройств и соединительных муфт, концевые заделки в кабельных линиях. Определение мест повреждения кабелей, измерение сопротивления заземления, потенциалов на оболочке кабеля. Выявление и устранение отказов и неисправностей электрооборудования. Пайка мягкими и твердыми припоями. Выполнение работ по чертежам и схемам.

Должен знать: устройство и принцип работы электродвигателей, генераторов, трансформаторов, коммутационной и пускорегулирующей аппаратуры, аккумуляторов и электроприборов. Основные виды электротехнических материалов, их свойства и назначение. Правила и способы монтажа и ремонта электрооборудования в объеме выполняемой работы. Наименование, назначение и правила пользования контрольно-измерительными приборами. Приемы и способы замены, сращивания и пайки проводов. Правила оказания первой помощи при поражении человека электрическим током. Правила, нормы и инструкции по охране труда и пожарной безопасности. Правила пользования первичными средствами пожаротушения. Способы оказания первой помощи при несчастных случаях. Правила внутреннего трудового распорядка организации.

2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ ТРЕБОВАНИЯМ ОХРАНЫ ТРУДА ДЛЯ ТЕХНИКА
	№

темы
	Тема
	Разделы
	Время изучения темы, час

	1.
	Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, опасностей, идентифицированных в рамках СОУТ и ОПР
	Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем месте.
	2

	
	
	Безопасные методы и приемы выполнения работ (теоретические занятия)
	3

	
	
	Безопасные методы и приемы выполнения работ (практические занятия)
	4

	
	
	Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов
	3

	
	
	Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов.
	2

	
	
	Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков.
	2

	     Всего по программе
	
	16


3. ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ТРЕБОВАНИЙ ОХРАНЫ ТРУДА ДЛЯ ТЕХНИКА

3.1. Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, опасностей, идентифицированных в рамках СОУТ и ОПР
3.1.1. Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем месте.
Классификация опасностей необходима для их эффективного выявления (идентификации) на рабочих местах (рабочих зонах), при выполнении отдельных работ в рамках процедуры управления профессиональными рисками в системе управления охраной труда (далее – СУОТ).

Выявленные опасности классифицируют следующими способами:

· по видам профессиональной деятельности работников с учетом наличия вредных (опасных) производственных факторов;

· по причинам возникновения опасностей на рабочих местах (рабочих зонах), при выполнении работ, при нештатной (аварийной) ситуации;

· по опасным событиям вследствие воздействия опасности (профессиональные заболевания, травмы), приведенной в Примерном перечне опасностей и мер по управлению ими в рамках СУОТ.

Приведенные способы классификации опасностей применяют при осуществлении идентификации опасностей в привязке к объектам исследования - видам работ, рабочим местам (рабочим зонам), по профессиям, структурным подразделениям и территории работодателя в целом, а также при описании выявленных опасностей. Классификацию опасностей по видам профессиональной деятельности работников применяют в целях выявления опасности и объектов их возникновения при выполнении работниками конкретных отдельных работ, независимо от объекта (места) их проведения, классификацию опасностей по опасным событиям вследствие воздействия опасности (профессиональные заболевания, травмы) и (или) по причинам возникновения опасностей рекомендуется применять в целях выявления опасностей на исследуемых объектах работодателя - на территории, рабочих местах (рабочих зонах), в случае возникновения нештатных и аварийных ситуаций на исследуемых объектах работодателя - на территории, рабочих местах (рабочих зонах), а также на завершающем этапе идентификации опасностей.

Общие понятия обеспечения безопасности. Профессиональный риск как мера уровня обеспечения безопасности. Частота и тяжесть неблагоприятных событий. Абсолютная безопасность. Понятие о допустимом и недопустимом уровнях профессионального риска.

Идентификация опасностей и оценка риска. Оценка уровня профессионального риска.
3.1.2. Безопасные методы и приемы выполнения работ (теоретические занятия)
Действия техника перед началом работы. Существующие ограничения для начала работы. Нарушения требований безопасности, при которых техник не должен приступать к выполнению работ. Запрет технику приступать к работе, если у него имеются сомнения в обеспечении безопасности при выполнении предстоящей работы.

Требования к организации рабочей зоны и подходам к месту работы. Требования безопасности, предъявляемые к оборудованию, контрольно-измерительным приборам, инструментам и приспособлениям, которые будут применяться во время работы. Требования, предъявляемые к ручному электроинструменту. Требования к питанию ручных электрических паяльников и переносных светильников. Безопасность труда при использовании ручных электрических паяльников. Неисправности, не позволяющие применять ручной электрический паяльник. Группа по электробезопасности, дающая право использования ручного электрического паяльника. Меры безопасности при работе с инструментом и приспособлениями. Запрещение технику пользоваться оборудованием, контрольно-измерительными приборами, инструментами и приспособлениями, безопасному обращению с которыми он не обучен. Необходимость обо всех неисправностях оборудования, контрольно-измерительных приборов, инструментов или приспособлений сообщить руководителю и к работе не приступать до их устранения.

Требования по электробезопасности при выполнении работ по ремонту и обслуживанию электрооборудования. Определение терминов «электробезопасность», «электротравма», «электроустановка». Действие электрического тока на организм человека. Виды электротравм (местные электротравмы, электрические удары). Факторы, влияющие на исход поражения человека электрическим током. Опасность включения человека в электрическую цепь. Напряжение прикосновения. Критерии электробезопасности. Выбор технических способов и средств защиты от поражения электрическим током. Основные и дополнительные защитные средства, применяемые в электроустановках. Сроки их испытания.

Требования к поведению техника во время работы. Требования к выполнению электромонтером всех операций в соответствии с производственной инструкцией, технической и технологической документацией, инструкциями по эксплуатации оборудования. Запрещение технику, находящемуся в болезненном или переутомленном состоянии, а также под воздействием алкоголя, наркотических веществ или лекарств, притупляющих внимание и реакцию, приступать к работе, так как это может привести к несчастному случаю.

Целевой инструктаж техника, направленного для участия в выполнении несвойственных его профессии работ.

Требования безопасности при нахождении и проведении работ на производственных участках и на территории организации. Знаки безопасности, предупредительные надписи и плакаты в опасных зонах проведения работ.

Правила перемещения в помещениях, коридорах, на лестничных маршах, а также складах и территориях организации. Порядок пользования установленными проходами. Запрещение загромождать проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие проходы материалами, оборудованием, инструментами, приспособлениями и пр.

Требования безопасности при выполнении работ повышенной опасности. Наряд-допуск.

Основные требования безопасности при выполнении электромонтером своих обязанностей.

Обеспечение безопасности труда при разборке, ремонте, сборке и испытании электрооборудования.

Меры безопасности при пайке оловянно-свинцовыми припоями.

Меры пожарной безопасности при пайке.

Предупреждение термических ожогов расплавленным припоем и нагретым до высокой температуры жалом электрического паяльника.

Требования производственной санитарии при промывке и очистке деталей.

Требования безопасности при проверке электрооборудования под напряжением.

Меры предосторожности при пользовании электроизмерительными приборами.

Безопасность труда при испытании ремонтируемого электрооборудования.

Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную.

Действия, которые запрещены электромонтеру во время выполнения работы.

Требования пожарной безопасности при выполнении работ по ремонту и обслуживанию электрооборудования.

Действия электромонтера по окончании работы. Меры предосторожности при отключении оборудования, уборке рабочей зоны, инструмента, приспособлений и пр.

Меры предосторожности при передвижении по зоне складских помещений, проезда транспортных средств, производства погрузочно-разгрузочных работ. Меры безопасности при перемещении по производственным, бытовым и административным помещениям, а также по территории организации.
3.1.3. Безопасные методы и приемы выполнения работ (практические занятия)
Практические занятия по отработке навыков и умений при выполнении работ повышенной опасности.

Практические занятия по отработке навыков и умений при разборке, ремонте, сборке и испытании электрооборудования.

Практические занятия по отработке навыков и умений при пайке оловянно-свинцовыми припоями.

Практические занятия по отработке навыков и умений при пайке.

Практические занятия по отработке навыков и умений при промывке и очистке деталей.

Практические занятия по отработке навыков и умений при проверке электрооборудования под напряжением.

Практические занятия по отработке навыков и умений при пользовании электроизмерительными приборами.

Практические занятия по отработке навыков и умений при испытании ремонтируемого электрооборудования.
3.1.4. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов.
Требования к организации рабочей зоны и местам подхода. Понятия "место работы", "рабочее место", "рабочая зона", "зона производства работ" работника. Двойственность понятия "рабочее место". "Рабочее место" как юридическое понятие, относящееся к любому физическому месту, в котором работодатель контролирует выполнение трудовой функции работником. Постоянное (стационарное) рабочее место как рабочая зона постоянного местонахождения работника во время выполнения основных трудовых обязанностей. "Переменное" (нестационарное) рабочее место как сменяемая последовательность однотипных рабочих мест и его дополнительные опасности.

Эргономические требования к рабочим местам "сидя" и "стоя". Безопасность оборудования, оснастки и инструмента, материалов, находящихся на рабочем месте.

Дополнительные требования безопасности, предъявляемые к организации рабочего места работника с учетом отраслевой специфики производственной деятельности организации.

Перечень средств защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем месте работника. Правила их использования и применения.
3.1.5. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов.
Роль и место средств индивидуальной защиты в ряду профилактических мероприятий, направленных на предупреждение травматизма и профессиональной заболеваемости работников.

Классификация средств индивидуальной защиты, требования к ним. Нормы бесплатной выдачи средств индивидуальной защиты, дерматологических и смывающих средств.

Основные типы средств индивидуальной защиты. Порядок обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты; организация их хранения, стирки, химической сушки, ремонта и т. п.
3.1.6. Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков.
Работодателем разрабатываются и утверждаются:
· план мероприятий по улучшению условий и охраны труда, ликвидации или снижению уровней профессиональных рисков и недопущению повышения их уровней;

· план ликвидации аварий на случай возникновения аварийной ситуации;

· инструкции о мерах пожарной безопасности с указанием действий работников на случай возникновения пожара;

· инструкции по охране труда, в которых указываются: перечень основных возможных аварийных ситуаций и причины, их вызывающие, действия работников при возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к нежелательным последствиям, действия по оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью;

перечень опасностей на рабочих местах.
Специалист по охране труда                                       М.А.Рыжкова
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ТЕХНИКА 
Билет № 1

1. Порядок оформления несчастных случаев на производстве.

2. Ежегодный дополнительный оплачиваемый отпуск работникам, занятым на работах с опасными условиями труда.

3. Требования безопасности, предъявляемые к работе по разборке электрооборудования.

4. Действия техника перед началом работы.

5. Оказание первой помощи при поражении человека электрическим током.

Билет № 2

1. Обязанности техника по обеспечению охраны труда на своем рабочем месте.

2. Продолжительность рабочего времени и режим работы техника.

3. Меры безопасности при проверке электрооборудования, находящегося под напряжением.

4. Требования безопасности при работе ручным электрическим паяльником.

5. Действия техника в аварийных ситуациях.

Билет № 3

1. Виды инструктажа по охране труда.

2. Ограничения по предельному количеству сверхурочных работ.

3. Меры безопасности при проведении электрических испытаний.

4. Факторы, влияющие на исход поражения человека электрическим током.

5. Первичные средства пожаротушения для тушения пожара в действующей электроустановке.

Билет № 4

1. Понятие «Охрана труда» в Трудовом кодексе.

2. Компенсации и льготы за работу во вредных и (или) опасных условиях труда.

3. Назначение и принцип действия защитного заземления.

4. Требования безопасности при выполнении электрических измерений.

5. Меры пожарной безопасности при эксплуатации электрооборудования.

Билет № 5

1. Порядок выдачи работникам средств индивидуальной защиты.

2. Оказание первой помощи пострадавшему при термическом ожоге.

3. Способы проверки отсутствия электрического напряжения в цепи.

4. Правила безопасности при работе ручным слесарным инструментом.

5. Основные причины электротравматизма при обслуживании электрооборудования.

Билет № 6

1. Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе.

2. Действия техника при несчастном случае на производстве.

3. Порядок присваивания группы по электробезопасности технику.

4. Меры безопасности при работе ручным электроинструментом.

5. Меры безопасности при работе с электрооборудованием, находящимся под напряжением.

Билет № 7

1. Порядок замены спецодежды и спецобуви, пришедших в негодность раньше установленного срока носки.

2. Меры безопасности при измерении сопротивления изоляции.

3. Требования безопасности при ремонте электрооборудования.

4. Факторы, влияющие на исход поражения человека электрическим током.

5. Действия техника в случае возникновения пожара.

Билет № 8

1. Виды и порядок прохождения инструктажей по охране труда.

2. Обязанности работодателя по охране труда.

3. Действия техника в аварийных ситуациях.

4. Порядок оформления наряда-допуска.

5. Средства защиты, применяемые при работе с электроустановками.

Билет № 9

1. Специальная оценка условий труда.

2. Коллективный договор и его содержание.

3. Способы защиты человека от поражения электрическим током.

4. Требования безопасности, предъявляемые при выполнении крепежных работ.

5. Обеспечение пожарной безопасности при ремонте электрооборудования.

Билет № 10

1. Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры.

2. Основания для прекращения трудового договора в Трудовом кодексе.

3. Требования безопасности при передвижении работника по территории предприятия.

4. Меры безопасности при определении технического состояния ремонтируемого электрооборудования.

5. Меры предосторожности при пользовании контрольно-измерительными приборами.

Билет № 11

1. Периодичность прохождения техником инструктажей по охране труда на рабочем месте.

2. Льготы работникам, занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда.

3. Требования безопасности при выполнении работ с электрооборудованием без снятия напряжения.

4. Виды инструктажа по охране труда.

5. Периодичность испытания средств индивидуальной защиты от поражения электрическим током.

Билет № 12

1. Виды ответственности за нарушение требований охраны труда.

2. Порядок выдачи работникам спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты.

3. Порядок прохождения обязательных периодических медицинских осмотров.

4. Действия техника при несчастном случае.

5. Требования безопасности при распайке жгутов.

Билет № 13

1. Основания расторжения трудового договора.

2. Целевой инструктаж по охране труда.

3. Порядок получения группы по электробезопасности.

4. Предельно допустимые нормы разового подъема тяжестей.

5. Меры предосторожности при работе с контрольно-измерительными приборами.

Билет № 14

1. Внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Понятие «Охрана труда» в Трудовом кодексе.

3. Требования безопасности при работе ручным переносным электроинструментом.

4. Требования, предъявляемые к организации рабочего места техника.

5. Порядок расследования несчастных случаев на производстве.

Билет № 15

1. Уголовная ответственность за нарушение требований охраны труда.

2. Опасные и вредные производственные факторы, которые могут оказывать неблагоприятное воздействие на электромонтера во время ремонта электрооборудования.

3. Порядок обучения по охране труда.

4. Обеспечение безопасной эксплуатации электроустановок.

5. Требования, предъявляемые к освещению рабочего места техника.
