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Календарно-тематический план

физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий

для граждан пожилого возраста (получателей социальных услуг социально-оздоровительного отделения)

ГБУСО «Лермонтовский КЦСОН» на 2019 год

	№
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Место проведения
	Ответственный исполнитель

	ЯНВАРЬ

	1
	Лекция медицинской сестры «Лечебные травы Кавказа. Преимущества и  недостатка фитотерапии»
	24.01.2019г.
	комната отдыха
	медицинская сестра СОО

	ФЕВРАЛЬ

	1
	Лекция медицинской сестры «Ароматерапия: все об эфирных маслах».
	08.02.2019г.
	комната отдыха
	медицинская сестра СОО

	2
	Лекция по здоровому образу жизни «Боремся с курением народными средствами»
	12.02.2019г.
	комната отдыха
	медицинская сестра СОО

	3
	Эстафетная программа ко Дню защитника Отечества
	22.02.2019г.
	спортивный зал
	заведующий СОО, инструктор ЛФК

	МАРТ

	1
	Проведение оздоровительных пешеходных прогулок по терренкурам курортных парков КМВ
	1 раз в месяц
	КМВ
	специалист по соц. работе

	2

	Спортивная программа «Молодецкие забавы»  с применением элементов оздоровительной гимнастики
	     20.03.2019г.

	спортивный зал

	инструктор ЛФК


	3.


	Соревнования (эстафеты, подвижные игры) посвященные  Международному женскому Дню 8 Марта.
	      06.03.2019г.
	спортивный зал
	инструктор ЛФК

	АПРЕЛЬ

	1
	Проведение оздоровительных пешеходных прогулок по терренкурам курортных парков КМВ. Скандинавская ходьба.
	2 раза в месяц
	КМВ
	специалист по социальной работе

	2
	Автобусно-пешеходная экскурсия к озеру Провал города Пятигорска, приуроченная к Всемирному дню здоровья
	18.04.2019г.
	г. Пятигорск
	специалист по социальной работе

	3
	Спортивная программа «Спортландия» для граждан пенсионного возраста и их внуков, приуроченная к Всемирному дню здоровья
	20.04.2019г.
	спортивный зал (площадка на улице)
	заведующий СОО, инструктор ЛФК

	4
	Лекция-беседа «Лечебные свойства пряностей»
	25.04.2019г.
	комната отдыха
	заведующий мед. кабинетом

	МАЙ

	1
	Проведение оздоровительных пешеходных прогулок по терренкурам курортных парков КМВ. Скандинавская ходьба
	2 раза в месяц
	КМВ
	заведующий СОО,
инструктор ЛФК

	2
	Спортивные состязания «Эстафета поколений», приуроченные к Международному дню семьи
	23.05.2019г.
	спортивный зал (площадка на улице)
	заведующий СОО, инструктор ЛФК

	3
	Лекция-беседа медицинской сестры «Что мы знаем о грязелечении? Целебные свойства Тамбуканской грязи»
	25.05.2019г.
	комната отдыха
	заведующий мед. кабинетом

	ИЮНЬ

	1
	Проведение оздоровительных пешеходных прогулок по терренкурам курортных парков КМВ. Скандинавская ходьба
	2 раза в месяц
	КМВ
	заведующий СОО,

инструктор ЛФК

	2
	Поход к подножию г. Бештау ко Дню охраны окружающей среды и Дню эколога
	07.06.2019г.
	Бештаугорский заказник
	заведующий СОО,

медицинская сестра СОО, волонтеры молодежного центра

	3
	Лекция медицинской сестры «Бессонница: причины, лечение, профилактика».
	15.06.2019г.
	комната отдыха
	медицинская сестра СОО

	ИЮЛЬ

	1
	Проведение оздоровительных пешеходных прогулок по терренкурам курортных парков КМВ. Скандинавская ходьба
	2 раза в месяц
	КМВ
	заведующий СОО,
инструктор ЛФК

	2
	Оздоровительно-развлекательная поездка на озеро Тамбукан, посвященная дню Ивана Купалы.
	05.07.2019г.
	о. Тамбукан
	специалист по соц. работе,

медицинская сестра

	3
	Оздоровительная экскурсионная поездка  на озеро города   Пятигорска, посвященная Дню рыбака
	12.07.2019г.
	г. Пятигорск
	заведующий СОО,

медицинская сестра

	4
	Экскурсионная поездка на Медовые водопады Карачаево-Черкесской республики. Изучение и заготовка лекарственных трав региона.
	26.07.2019г.
	КЧР
	Специалист по 

соц. работе,

медицинская сестра

	АВГУСТ

	1
	Проведение оздоровительных пешеходных прогулок по терренкурам курортных парков КМВ. Скандинавская ходьба
	2 раза в месяц
	КМВ
	 специалист по реабилитации 

	2
	Спортивно-оздоровительное мероприятие, посвященное Дню физкультурника
	09.08.2019г.
	площадка на улице
	заведующий СОО,

инструктор ЛФК

	3
	Лекция врача «Заболевания желудочно-кишечного тракта. Симптомы больного желудка»
	14.08.2019г.
	комната отдыха

	медицинская сестра СОО

	4
	Мини-олимпиада по летним видам спорта
	22.08.2019г.
	площадка на улице
	заведующий СОО, инструктор ЛФК

	СЕНТЯБРЬ

	1
	Проведение оздоровительных пешеходных прогулок по терренкурам курортных парков КМВ. Скандинавская ходьба
	2 раза в месяц
	КМВ
	специалист по социальной работе

	2
	Праздничная соревновательная программа «Нам возраст не помеха», приуроченная ко дню города Лермонтова


	07.09.2019г.
	площадка на улице
	заведующий СОО,

медицинская сестра СОО, волонтеры молодежного центра

	3
	Обучающее занятие психолога «Хорошее настроение как лекарство». Проведение сеанса релаксации
	14.09.2019г.
	сенсорная комната
	психолог

	4
	Лекция медицинского работника «Лечебные свойства минералов: медь, железо, алюминий, натрий, калий, магний, кобальт»
	28.09.2019г.
	комната отдыха
	заведующий мед. кабинетом

	ОКТЯБРЬ

	1
	Проведение оздоровительных пешеходных прогулок по терренкурам курортных парков КМВ. Скандинавская ходьба
	2 раза в месяц
	КМВ
	специалист по социальной работе

	2
	Спортивный праздник ко «Дню пожилого человека»
	02.10.2019г.
	зал ЛФК


	заведующий СОО, инструктор ЛФК

	3
	Лекция медицинского работника «Ожирение: причины, формула оценки массы тела. Принципы рационального питания»
	10.10.2019г.
	комната отдыха
	медицинская сестра СОО

	НОЯБРЬ

	1
	Проведение оздоровительных пешеходных прогулок «Скандинавская ходьба»
	1 раз в месяц
	КМВ
	специалист по социальной работе

	2
	Лекция медицинского работника «Самоконтроль при сахарном диабете», приуроченная к Всемирному Дню борьбы против диабета
	13.11.2019г.
	комната отдыха
	заведующий мед. кабинетом

	3
	Физкультурно-спортивное мероприятие «Бабушки и дедушки, на старт!»
	22.11.2019г.
	спортивный зал
	инструктор ЛФК

	ДЕКАБРЬ

	1
	Проведение оздоровительных пешеходных прогулок по терренкурам курортных парков КМВ
	1 раз в месяц
	КМВ
	специалист по социальной работе

	2
	Лекция медицинского работника «Заболевания органов дыхания. Народные средства лечения. Острый бронхит. Бронхиальная астма. Грипп и ОРВИ»
	14.12.2019г.
	комната отдыха
	врач-терапевт

СОО

	3
	Спортивно-развлекательное мероприятие «Состязания Дедов Морозов и Снегурочек» в рамках празднования Нового Года
	20.12.2019г.
	спортивный зал
	заведующий СОО,

медицинская сестра СОО, волонтеры молодежного центра


Заведующий СОО                                                                                                                                                    Т.Г.Баутина
