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Паспорт инновационной технологии (проекта)

	1.
	Наименование технологии
	«Рисунок как способ самовыражения»

	2.
	Тема проекта
	Тренинговая программа развития эмоциональной и коммуникативной сферы детей с ограниченными возможностями

	3.
	Направления инновационной деятельности
	Развитие эмоциональной и коммуникативной сферы детей с ограниченными возможностями

	4.
	Наименование учреждения
	ГБУСО «Лермонтовский комплексный центр социального обслуживания населения» 

	5.
	Адрес 
	357340, Ставропольский край,                                 г. Лермонтов, ул. П. Лумумбы, 31

	6.
	Телефон/факс
	8 (87935) 3-39-19

	7.
	Сайт 
	лкцсон.рф

	
	Адрес электронной почты
	сson30@misoc26

	8.
	Руководитель учреждения
	Курбацкая Татьяна Николаевна

	9.
	Руководитель проекта
	Психолог Хританцова Евгения Дмитриевна

	10.
	Ответственный исполнитель проекта
	Психолог Хританцова Евгения Дмитриевна

	11.
	Консультант (при наличии)
	-

	12.
	Дата создания инновационной технологии и реквизиты приказа о её внедрении
	Приказ о разработке и внедрении технологии №5 от 16.01.2014 г. Сроки: разработка январь-февраль;
внедрение март-ноябрь;

анализ практической значимости: декабрь.

	13.
	Кадровый состав специалистов, участвующих в реализации проекта
	Заместитель директора, заведующий отделением реабилитации детей и подростков с ограниченными умственными и физическими возможностями, специалист по социальной работе, психолог.

	14.
	Категория участников проекта
	Дети с ограниченными умственными и физическими возможностями, часто болеющие дети от 5 до 15 лет

	15.
	Продолжительность реализации
	Март-ноябрь, 2014 г.

	16.
	Используемые ресурсы:
	

	16.1
	организационные
	Анализ ситуации для разработки проекта; планирование мероприятий реализации проекта; освещение в СМИ; печатная литература; методическая литература, разработки занятий. 

	16.2
	кадровые
	Заместитель директора, заведующий отделением реабилитации детей и подростков с ограниченными умственными и физическими возможностями, специалист по социальной работе, психолог.

	16.3
	материально-технические
	Кабинет психолога, в котором имеются столы, стулья, шкаф для пособий, ковёр, компьютер, принтер, фотоаппарат цифровой, наглядный материал.

	16.4.
	финансовые, в том числе по источникам
	Внебюджетные средства

	17.
	Цель технологии
	Ввести ребенка в сложный мир человеческих эмоций; повысить осознание ребёнком своих эмоциональных проявлений и взаимоотношений тем самым, обеспечивая всестороннее гармоничное развитие 

	18.
	Задачи технологии
	1. Научить детей понимать собственные эмоциональные состояния и выражать свои чувства.
2. Научить распознавать чувства других людей через вербальные и невербальные способы выражения.

3. Обучать детей различным способам обследования окружающего мира.

4. Обучать детей приемам расслабления.

5. Развивать креативность мышления.

6. Развивать коммуникативные навыки.

7. Развивать произвольность поведения, самоконтроль. 

8. Развивать способности к формированию более точных и полных образов.

9. Развивать навыки рефлексии.

10. Формировать позитивное отношение к своему «Я» и сверстникам.

	19.
	Практическая значимость проекта
	Реабилитация детей с ограниченными возможностями. Коррекция и развитие эмоционально-коммуникативной сферы как предпосылка социальной адаптации и гармоничного развития личности.

	20.
	Прогнозируемая результативность проекта
	Знать:

1. Названия эмоций;
2. О существовании индивидуальных особенностей своих сверстников.

3. об относительности в оценке своих чувств.

4. какие достоинства собственного поведения помогают при общении с окружающими и как недостатки этому общению мешают.

Уметь:

1. Понимать и описывать свои чувства и желания 

2. Различать определенные эмоциональные состояния людей по особенностям жестов, мимики, движений, интонаций голоса

3. Воспроизводить выразительные позы и движения.

4. Сравнивать эмоции.

5. Выражать свои эмоции в социально приемлемой форме.

6. Контролировать свои эмоциональные реакции.

7. Подражать характерным движениям, позе, эмоциональным реакциям животных и видеть их аналоги в человеческом поведении.

8. Осознавать свои физические и эмоциональные ощущения.

9. Уступать  друг другу в конфликтных ситуациях.
10.  Вести доброжелательный диалог, используя различные средства выразительности.

11.  Выражать благодарность за проявление к ним внимания и доброты.

	21
	Индикаторы и показатели эффективности проекта
	Прослеживание у всех участников инновационной технологии повышения уровня (сравнительный анализ первичной и вторичной диагностики):
- развития эмоциональной сферы;

- развитие коммуникативных навыков;

- конструктивности общения;

- социализации в детском коллективе.

	22.
	Периодичность отчетности о результатах внедрения технологии (годовая, квартальная и т.п.)
	Квартальная отчётность

	23.
	Актуальность проекта
	Развитию эмоциональной сферы ребенка не всегда уделяется достаточное внимание в отличие от его интеллектуального развития. Однако, как справедливо указывали Л.С. Выгодский , А.В.Запорожец, только согласованное функционирование этих двух систем их единство может обеспечить успешное выполнение любых форм деятельности. С рождения внимание ребенка притягивает лишь то, что для него эмоционально важно. Развитие эмоциональной и коммуникативной сфер в детском возрасте считается самым сеситивным для закладывания основ личности, особенностей характера и стереотипов поведения детей. 
Дети, имеющие проблемы в развитии (физические и психические) чаще находятся в социальной изоляции, от чего развитие эмоциональной и коммуникативной сферы еще больше страдает. Родители таких детей зачастую не способны (по каким либо причинам) дать им это развитие и навыки коммуникации и социализации. И в свете этого актуальность данной программы возрастает

	24.
	Описание проекта
	Календарно-тематический план по программе:


	
	
	Раздел

Тема занятий

Время проведения

Я и мои эмоции

1. Здравствуйте

1 неделя марта
2. Автопортрет

2 неделя марта
3. Я в себе (мой внутренний мир)

3 неделя марта
4. Моя любимая сказка

4 неделя марта
5. Я умею радоваться

1 неделя апреля
6. Я умею удивляться

2 неделя апреля
7. Я могу бояться

3 неделя апреля
8. Я могу и умею злиться

4 неделя апреля
9. Я могу и умею гневаться

5 неделя апреля
10. Я могу и умею горевать

2 неделя мая
11. Я люблю

3 неделя мая
12. Итоговое занятие «Путешествие вна планету счастья»

4 неделя мая
Я и другие

13.Я-мальчик. Я-девочка

2 неделя сентября
14. Я в кругу друзей

3 неделя сентября
15. Моя семья 

4 неделя сентября
16. Я в семье

5 неделя сентября
17. Я со всеми вместе и все со мной

1 неделя октября
18. Итоговое занятие «Подарок»

2 неделя октября
4 стихии

19. Воздух

3 неделя октября
20. Вода

4 неделя октября
21. Огонь

2 неделя ноября
22. Земля

3 неделя ноября
23. Итоговое занятие «Моя сказочная страна»

4 неделя ноября 
ИТОГО:
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	25.
	Достигнутая результативность проекта с указанием даты и способа мониторинга (отчет прилагается)
	Результативность проекта будет оценена в декабре  во время анализа практической значимости и результативности по окончанию внедрения программы и проведению комплексной повторной диагностики.



