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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 В соответствии с Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций, утвержденным постановлением Минтруда России и Минобразования России от 13.01.03 № 1/29, специалисты организаций проходят специальное обучение по охране труда в объеме должностных обязанностей при поступлении на работу в течение первого месяца, далее – по мере необходимости. Вновь назначенная на должность медицинская сестра допускается к самостоятельной деятельности после ознакомления с должностными обязанностями, в том числе по охране труда, с действующими в организации локальными нормативными актами, регламентирующими порядок организации работы по охране труда, условиями труда в своем структурном подразделении. 
Поскольку работа медицинской сестры может быть связана с вредными и опасными условиями труда, она должна быть обучена безопасным методам и приемам выполнения работы со стажировкой на рабочем месте и сдачей экзамена, а в процессе трудовой деятельности – проходить периодическое обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны труда. Периодическая проверка знаний проводится не реже 1 раза в год в объеме настоящей программы обучения. Программа обучения разработана на основании действующих нормативных документов, регламентирующих безопасность труда медицинской сестры, ее квалификационных характеристик в соответствии с Квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и других служащих, а также анализа условий и безопасности ее труда. Время, отводимое на изучение вопросов охраны труда, определяется в зависимости от объема изучаемого материала, а также сложности и опасности выполняемых работ. Обучение включает освоение теоретических знаний и практических навыков безопасной работы по должности. Программа обучения состоит из трех разделов: 
- правовые вопросы охраны труда;
- организация и управление охраной труда; 
- безопасность труда. 
Первые два раздела являются общими для всех должностей работников и служат для изучения общих организационно-правовых принципов охраны труда. Раздел «Безопасность труда» является специальным и предназначен для изучения методов безопасности труда для должности. Формирование тематики специальных вопросов основывается на квалификационных характеристиках должности, мерах обеспечения безопасности труда, анализе причин несчастных случаев на производстве и заболеваемости среди медицинских сестер 
В программе приводится список нормативных правовых актов, содержащих требования охраны труда для должности медицинская сестра 
2. ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ 
 Обеспечивает инфекционную безопасность (соблюдает правила санитарно- гигиенического и противоэпидемического режима) при проведении медицинских осмотров водителей. Правильно хранит, обрабатывает, стерилизует и использует изделия медицинского назначения. Осуществляет первичную оценку состояния пациента, интерпретацию полученных данных, итоговую оценку достигнутого. Своевременно и качественно выполняет профилактические и лечебно-диагностические процедуры. Оказывает неотложную помощь при острых заболеваниях, несчастных случаях с последующим вызовом врача или направлением его в ближайшее лечебно-профилактическое учреждение. Вводит лекарственные препараты, противошоковые средства (при анафилактическом шоке) больным по жизненным показаниям (при невозможности своевременного прибытия врача к пациенту) в соответствии с установленным порядком действий при данном состоянии. Обеспечивает правильное хранение, учет и списание лекарственных препаратов, соблюдение правил приема лекарств пациентами. Ведет утвержденную медицинскую учетно-отчетную докумен- тацию. Систематически повышает свою профессиональную квалификацию. Проводит санитарно-просветительную работу по укреплению здоровья и профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни. Должна знать: основы лечебно-диагностического процесса, профилактики заболеваний, пропаганды здорового образа жизни. Правила, нормы и инструкции по охране труда при работе с медицинским инструментом и оборудованием. Способы оказания неотложной помощи при несчастных случаях. Правила внутреннего трудового распорядка.

 3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ
	№
	Тема 
	Время изучения темы, час

	1
	Общие вопросы охраны труда
	0,5

	2
	Законодательство по охране труда
	2,0

	3
	Нормативные документы по охране труда 
	0,5

	4
	Организация управления охраной труда
	1,0

	5.
	Обучение работников требованиям охраны труда
	2,0 

	6.
	Несчастные случаи на производстве
	2,0 

	7.
	Характеристика условий труда медицинской сестры
	2,0 

	8.
	Требования безопасности при проведении медицинских манипуляций
	4,0 

	9.
	Санитарно-гигиенические требования к условиям труда. Средства индивидуальной защиты
	2.0

	10.
	Способы оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях
	4.0

	
	Итого: 
	20,0 


4. ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ

 Тема 1. Общие вопросы охраны труда Определение терминов «Охрана труда», «Условия труда», «Вредный (опасный) производственный фактор», «Безопасные условия труда», «Рабочее место», «Средства индивидуальной и коллективной защиты работников», «Производственная деятельность». Основные направления государственной политики в области охраны труда. Безопасность труда как составная часть производственной деятельности. 

Тема 2. Законодательство по охране труда Трудовой кодекс Российской Федерации. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны труда. Обязанности работника в области охраны труда. Коллективный договор. Содержание коллективного договора. Финансирование мероприятий по улучшению условий и охраны труда. Трудовой договор. Содержание трудового договора. Срок трудового договора. Право работника на труд, отвечающий требованиям безопасности и гигиены. Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования). Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. Порядок выдачи работникам молока или других равноценных пищевых продуктов. Режим рабочего времени и время отдыха. Продолжительность рабочей недели, ежедневной работы (смены), время начала и окончания работы, время перерывов в работе, число смен в сутки, чередование рабочих и нерабочих дней. Сменная работа. Сверхурочная работа и ее ограничение. Виды времени отдыха. Перерывы для отдыха и питания. Продолжительность еженедельного непрерывного отдыха. Ежегодные оплачиваемые отпуска и их продолжительность. Ежегодный дополнительный оплачиваемый отпуск. Особенности регулирования труда работников в возрасте до 18 лет. Работы, на которых запрещается применение труда лиц в возрасте до 18 лет. Особенности регулирования труда женщин, лиц с семейными обязанностями. Работы, на которых ограничивается применение труда женщин. 

Тема 3. Нормативные документы по охране труда Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Стандарты предприятия по безопасности труда. Правила, нормы, типовые инструкции и другие нормативные документы по охране труда. Инструкции по охране труда, обязательные для работников. 

Тема 4. Организация и управление охраной труда Государственное управление охраной труда. Органы государственного надзора и контроля соблюдения трудового законодательства. Служба охраны труда в организации. Комитет (комиссия) по охране труда.

 Тема 5. Обучение работников требованиям охраны труда Обучение и проверка знаний работников по охране труда. Проведение инструктажей по охране труда: вводного, первичного на рабочем месте, повторного, внепланового, целевого. Обучение лиц, поступающих на работу с вредными и (или) опасными условиями труда, безопасным методам и приемам выполнения работ со стажировкой на рабочем месте и сдачей экзаменов. Периодическое обучение по охране труда и проверка знаний требований охраны труда в период работы. 

Тема 6. Несчастные случаи на производстве Несчастные случаи на производстве, подлежащие расследованию и учету. Обязанности работодателя при несчастном случае на производстве. Порядок расследования несчастного случая на производстве. Оформление материалов расследования несчастного случая на производстве. Действия работника при несчастном случае. Методы оказания первой помощи. 

Тема 7. Характеристика условий труда медицинской сестры 

Специфика условий труда медицинской сестры при проведении медицинского осмотра. Сведения о характерных случаях травматизма среди медицинских сестер. Основные опасные и вредные производственные факторы, которые могут оказать неблагоприятное воздействие на медицинскую сестру во время проведения медицинского осмотра: электрический ток, путь которого в случае замыкания может пройти через тело человека (например, при использовании неисправного электрического медицинского оборудования). Химические вещества, входящие в состав медицинских препаратов. Возможность падения (например, в результате поскальзывания на мокрой поверхности пола после влажной уборки). Повышенное напряжение органов зрения. Заусенцы, шероховатости, острые кромки на поверхности медицинского оборудования. Опасные факторы пожара (в случае его возникновения). Воздействие опасных и вредных производственных факторов на медицинскую сестру.

 Тема 8. Требования безопасности при проведении медицинских осмотров Требования безопасности, предъявляемые к медицинскому оборудованию. Меры предосторожности при пользовании изделиями медицинской техники. Классификация изделий медицинской техники в зависимости от способа защиты от поражения человека электрическим током и от степени защиты от поражения электрическим током. Меры безопасности при пользовании электромедицинскими приборами. Основные требования электробезопасности. Порядок получения (подтверждения) группы I по электробезопасности. Безопасность труда при пользовании медицинскими препаратами. Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную для женщин (при переноске любых приборов, медицинского оборудования). Меры предосторожности во время ходьбы по медицинскому кабинету. Меры пожарной безопасности при работе в медицинском кабинете.

 Тема 9. Производственная санитария Требования личной гигиены при проведении медицинских осмотров. Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к помещению медицинского кабинета. Микроклиматические условия в помещении медицинского кабинета. Нормирование параметров микроклимата (температуры, относительной влажности и подвижности воздуха). Освещенность рабочего места. Нормирование естественного и электрического освещения. Вредное воздействие шума на организм человека. Нормирование шума. Способы защиты от воздействия шума.

 Тема 10. Средства индивидуальной защиты Средства индивидуальной защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов для медицинской сестры. Санитарная одежда. Правила применения средств индивидуальной защиты. Правила ухода и периодичность замены средств индивидуальной защиты. Средства индивидуальной защиты от поражения человека электрическим током. 

Тема 11. Способы оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях Действия медицинской сестры при несчастном случае. Способы оказания экстренной помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, ушибах и растяжении связок. Способы оказания экстренной помощи при поражении электрическим током. Правила освобождения пострадавшего, попавшего под действие электрического тока. Искусственное дыхание и наружный массаж сердца. Аптечка с медикаментами для оказания экстренной помощи при несчастных случаях.

 5. ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ ПО ОХРАНЕ ТРУДА МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ 

Билет № 1 

1. Компенсация за работу в выходные и нерабочие праздничные дни? 

2. Основные требования в инструкции по охране труда для медицинской сестры? 

3. Меры безопасности при использовании электромедицинской аппаратуры? 4. Требования безопасности при обращении с медицинскими препаратами? 

5. Меры безопасности при передвижении по помещению медицинского кабинета?

 Билет № 2 1. Специалист по охране труда организации, его роль и задачи? 2. Действия медицинской сестры при несчастном случае? 3. Неблагоприятное воздействие на человека повышенная температура воздуха в помещении? 4. Меры предосторожности при проведении медицинского осмотра? 5. Причины возможных несчастных случаев при работе в медицинском кабинете? Билет № 3 1. Понятие «Охрана труда» в Трудовом кодексе РФ? 2. Органы надзора и контроля состояния охраны труда? 3. Меры безопасности при работе с лекарственными препаратами? 4. Классификация изделий медицинской техники в зависимости от способа защиты человека от поражения электрическим током? 5. Меры оказания первой помощи при отравлении? Билет № 4 1. Действия медицинской сестры при пожаре? 2. Основные меры электробезопасности при пользовании изделиями медицинской техники? 3. Требования безопасности, предъявляемые к медицинскому оборудованию? 4. Правила безопасности при эксплуатации медицинских приборов? 5. Средства индивидуальной защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов? Билет № 5 1. Режим рабочего времени и времени отдыха медицинской сестры? 2. Порядок выдачи медицинской сестре средств индивидуальной защиты? 3. Безопасное применение инвентаря для проведения медицинских осмотров? 4. Правила хранения медицинских препаратов? 5. Меры предосторожности при использовании лекарственных препаратов, содержащихся в стеклянных ампулах? Билет № 6 1. Санитарно-гигиенические требования к помещению медицинского кабинета? 2. Меры предосторожности при стерилизации медицинского инструментария? 3. Меры оказания первой помощи при ушибах и растяжении связок? 4. Меры предосторожности при осмотре пациента? 5. Обеспечение пожарной безопасности при работе в медицинском кабинете? Билет № 7 1. Дополнительный оплачиваемый отпуск и правила его предоставления? 2. Виды ответственности за нарушение требований охраны труда? 3. Периодичность обучения и проверки знаний по охране труда медицинской сестры? 4. Санитарные правила содержания медицинского кабинета? 5. Меры предосторожности при обследовании инфекционного больного? Билет № 8 1. Руководство работой по охране труда в организации? 2. Порядок расследования обстоятельств и причин несчастных случаев на производстве? 3. Классы опасности и предельно допустимые концентрации вредных химических веществ в воздухе рабочей зоны? 4. Правила пользования первичными средствами пожаротушения? 5. Оказание первой помощи при вывихах? Билет № 9 1. Уголовная ответственность за нарушение требований охраны труда? 2. Требования, предъявляемые к санитарной одежде? 3. Возможные причины несчастных случаев среди медицинских сестер? 4. Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную для женщин? 5. Правила личной гигиены по окончании работы? Билет № 10 1. Порядок оформления несчастного случая на производстве? 2. Порядок замены санитарной одежды, пришедшей в негодность раньше установленного срока? 3. Опасные и вредные производственные факторы могут оказывать неблагоприятное воздействие на медицинскую сестру во время работы? 4. Меры безопасности при хранении лекарственных препаратов? 5. Безопасность труда при уборке рабочего места? Билет № 11 1. Виды ответственности за нарушение или невыполнение требований охраны труда? 2. Коллективный договор и соглашение по охране труда? 3. Требования безопасности при перемещении по территории организации? 4. Правила пожарной безопасности при работе в медицинском кабинете? 5. Порядок и периодичность получения (подтверждения) медицинской сестрой I группы по электробезопасности? Билет № 12 1. Обязанности по охране труда медицинской сестры? 2. Виды инструктажа по охране труда? 3. Требования безопасности при уборке рабочего места? 4. Правила личной гигиены по окончании работы? 5. Параметры, характеризующие микроклиматические условия в медицинском кабинете? Билет № 13 1. Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе Российской Федерации? 2. Меры предосторожности при измерении артериального давления? 3. Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную для женщин? 4. Основные меры электробезопасности при пользовании медицинским оборудованием? 5. Правила безопасности при уборке стеклянного боя? Билет № 14 1. Режимы труда и отдыха медицинской сестры? 2. Обязанности медицинской сестры по охране труда? 3. Понятие «Вредное вещество» и чем определяется степень его опасности? 4. Требования безопасности, предъявляемые к медицинским инструментам? 5. Оказание первой помощи пострадавшему при порезе? Билет № 15 1. Трудовой договор и взаимные обязательства работника и работодателя? 2. Действия медицинской сестры при несчастном случае? 3. Предварительные и периодические медицинские осмотры работников? 4. Безопасность труда при введении лекарственных препаратов? 5. Требования безопасности при оказании неотложной помощи?
МИННИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ
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