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Программа обучения по охране труда для швеи

1. Пояснительная записка

В соответствии с Порядком обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций, утвержденным постановлением Минтруда и Минобразования от 13.01.2003 № 1/29, работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан организовать в течение месяца после приема на работу обучение безопасным методам и приемам выполнения работ всех поступающих на работу лиц, а также лиц, переводимых на другую работу.

Обучение по охране труда проводится при подготовке работников рабочих профессий, переподготовке и обучении их другим рабочим профессиям.

Работодатель (или уполномоченное им лицо) обеспечивает обучение лиц, принимаемых на работу с вредными и (или) опасными условиями труда, безопасным методам и приемам выполнения работы со стажировкой на рабочем месте и сдачей экзамена, а в процессе трудовой деятельности – проведение периодического обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда.

Работники рабочих профессий, впервые поступившие на указанные работы либо имеющие перерыв в работе по профессии (виду работ) более года, проходят обучение и проверку знаний требований охраны труда в течение первого месяца после назначения на эти работы.

Поскольку работа швеи может быть связана с вредными и опасными условиями труда, она должна быть обучена безопасным методам и приемам выполнения работы со стажировкой на рабочем месте и сдачей экзамена, а в процессе трудовой деятельности – проходить периодическое обучение по охране труда и проверку знаний требований охраны труда.

Программа обучения разработана на основании действующих нормативных документов, регламентирующих безопасность труда швеи, ее квалификационных характеристик в соответствии с Единым тарифно-квалификационным справочником работ и профессий рабочих, а также анализа условий и безопасности ее труда.

2. Характеристика работ швеи 

Выполняет на машинах или вручную операции по пошиву изделий из различных материалов. Ликвидирует обрыв нитей, производит смену шпуль. Регулирует натяжение нитей и частоту строчки. Выполняет штуковку, накладывание заплат с незаметным швом. Выполняет раскрой материалов по чертежам и шаблонам. Контролирует качество кроя, соответствие фурнитуры цвету и назначению изделия. Контролирует соответствие цвета деталей изделий, прикладных материалов, ниток. Устраняет мелкие неполадки в работе обслуживаемого оборудования.

Должна знать: устройство швейных машин различных систем и правила ухода за ними; методы и приемы выполнения операций; устройство, правила эксплуатации обслуживаемого оборудования; конструктивные особенности обслуживаемых машин; номера игл; правила закрепления нитей, смены шпуль, регулирования натяжения нитей и частоты строчки; типы швов; виды и свойства материалов; способы раскроя заготовок; ассортимент изделий; порядок устранения мелких неполадок в работе оборудования; правила, нормы и инструкции по охране труда и пожарной безопасности; правила пользования первичными средствами пожаротушения; способы оказания первой помощи при несчастных случаях; правила трудового распорядка организации.

3. Тематический план обучения по охране труда швеи 

	Номер темы 
	Тема 
	Время изучения темы, ч 

	1
	Общие вопросы охраны труда 
	0,5 

	2
	Законодательство по охране труда 
	2

	3
	Нормативные документы по охране труда 
	0,5 

	4
	Организация и управление охраной труда 
	0,5 

	5
	Обучение работников требованиям охраны труда 
	0,5 

	6
	Несчастные случаи на производстве 
	1

	7
	Характеристика условий труда швеи 
	2

	8
	Требования безопасности при выполнении работ по пошиву 
	7

	9
	Требования безопасности при эксплуатации швейных машин 
	3

	10
	Производственная санитария 
	1

	11
	Средства индивидуальной защиты 
	1

	12
	Мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях 
	1

	Итого: 
	20


4. Программа обучения по охране труда швеи
Тема 1. Общие вопросы охраны труда 

Определение терминов «Охрана труда», «Условия труда», «Вредный (опасный) производственный фактор», «Безопасные условия труда», «Рабочее место», «Средства индивидуальной и коллективной защиты работников», «Производственная деятельность». 

Основные направления государственной политики в области охраны труда. Безопасность труда как составная часть производственной деятельности.

Тема 2. Законодательство по охране труда

Трудовой кодекс. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны труда. Обязанности работника в области охраны труда. 

Коллективный договор. Содержание коллективного договора. Финансирование мероприятий по улучшению условий и охраны труда. 

Трудовой договор. Содержание трудового договора. Срок трудового договора. 

Право работника на труд, отвечающий требованиям безопасности и гигиены. 

Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования). 

Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. 

Порядок выдачи работникам молока или других равноценных пищевых продуктов. 

Режим рабочего времени и времени отдыха. Продолжительность рабочей недели, ежедневной работы (смены), время начала и окончания работы, время перерывов в работе, число смен в сутки, чередование рабочих и нерабочих дней. Сменная работа. Сверхурочная работа и ее ограничение. Виды времени отдыха. Перерывы для отдыха и питания. Продолжительность еженедельного непрерывного отдыха. Ежегодные оплачиваемые отпуска и их продолжительность. Ежегодный дополнительный оплачиваемый отпуск. 

Особенности регулирования труда работников в возрасте до 18 лет. Работы, на которых запрещается применение труда лиц в возрасте до 18 лет. 

Особенности регулирования труда женщин, лиц с семейными обязанностями. Работы, на которых ограничивается применение труда женщин. 

Тема 3. Нормативные документы по охране труда

Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Стандарты предприятия по безопасности труда. 

Правила, нормы, типовые инструкции и другие нормативные документы по охране труда. 

Инструкции по охране труда, обязательные для работников.

Тема 4. Организация и управление охраной труда

Государственное управление охраной труда. Органы государственного надзора и контроля соблюдения трудового законодательства. Служба охраны труда в организации. Комитет (комиссия) по охране труда. 

Тема 5. Обучение работников требованиям охраны труда

Обучение и проверка знаний работников по охране труда. Проведение инструктажей по охране труда: вводного, первичного на рабочем месте, повторного, внепланового, целевого. 

Обучение лиц, поступающих на работу с вредными и (или) опасными условиями труда, безопасным методам и приемам выполнения работ со стажировкой на рабочем месте и сдачей экзаменов. Периодическое обучение работников безопасности труда и проверка знаний требований охраны труда в период работы.

Тема 6. Несчастные случаи на производстве

Несчастные случаи на производстве, подлежащие расследованию и учету. Обязанности работодателя при несчастном случае на производстве. Порядок расследования несчастного случая на производстве. Оформление материалов расследования несчастного случая на производстве.  

Тема 7. Характеристика условий труда швеи 

Условия труда швеи, характерные причины несчастных случаев и профессиональных заболеваний при выполнении работ по пошиву.

Характеристика опасных и вредных производственных факторов, оказывающих неблагоприятное воздействие на швею во время работы.

Неблагоприятное воздействие на организм человека перечисленных выше опасных и вредных производственных факторов.

Тема 8. Требования безопасности при выполнении работ по пошиву 

Действия швеи перед началом работы.

Требования охраны труда, предъявляемые к рабочему месту швеи и подходам к нему, а также к освещенности рабочего места. 

Меры предосторожности при осмотре и проверке исправности инструмента, приспособлений, швейного оборудования, которые будут использоваться в работе. 

Требования к проверке наличия на рабочем месте наперстков с ободком, соответствующих размеру пальцев, а также приспособления для хранения игл.

Требования к проверке наличия на измерительно-браковочном столе устройства для снятия зарядов статического электричества перед проведением операций размотки, измерения и разбраковки материала.

Порядок выполнения подготовительных операций перед проведением раскройных работ: проверка поверхности раскройного стола; проверка исправности местного освещения стола и местной вытяжной вентиляции; проверка исправности раскройной машины, наличия ограждений шкивов, пылеулавливающих устройств, предохранительного устройства для защиты пальцев рук от попадания под нож; проверка отсутствия механических повреждений у токопроводящего шнура.

Требования к проверке перед началом работы на швейном оборудовании: наличия предохранителей от прокола пальцев; исправности ограждения скобами нитепритягивателей швейной машины; наличия защитного кожуха (откидного или глухого) механизма игловодителя и механизма петлителей краеобметочной машины; исправности ограждений ременной передачи от электродвигателя к головке швейной машины; наличия и исправности соединения металлического корпуса швейной машины с шиной защитного заземления; наличия защитного щитка на машине для пришивания пуговиц; наличия защитного щитка челночного устройства на пуговичной и закрепочной машинах; исправности местного освещения и местной вытяжной вентиляции; наличия мягкой тары для сбора отходов (обреза).

Требования к проверке перед началом работ по утюжке и пропариванию: наличия теплоизолирующей подставки под утюг; отсутствия механических повреждений у токоведущего шнура; наличия диэлектрического коврика на полу перед утюжильным столом; надежности механического соединения основания (подошвы) утюга с крышкой.

Запрет швее приступать к выполнению работы, если у нее имеются сомнения в обеспечении безопасности предстоящей работы.

Требования к применению защитных и предохранительных устройств при пошиве и ремонте изделий. Требования к использованию при работе с ручной иглой наперстка с ободком, соответствующего размеру пальцев, и приспособления для хранения игл.

Меры безопасности при вскрытии кип материалов и тканей.

Требования безопасности при заточке ножа электрозакройной дисковой машины.

Требования к применению специальных приспособлений, исключающих возможность травмирования работающего при вырезании на ленточной раскройной машине мелких деталей. Правила использования устройства для снятия зарядов статического электричества при раскрое и пошиве изделий из материалов, содержащих синтетические волокна. 

Требования к применению местной вытяжной вентиляции во время выполнения работ по размотке, разбраковке, измерению, раскрою материала и пошиву изделий. 

Требования к использованию устройства для сбора обрези при операциях, предусматривающих обрезку деталей швейных изделий.

Меры предосторожности при работе с ножевыми полотнами.

Правила применения предохранителя от прокола пальцев иглой при работе на швейной машине. Требования к ограждению скобой нитепритягивателя швейной машины, далеко выступающего из корпуса в сторону  швеи. 

Требования безопасности при выполнении операций по утюжке и пропариванию. Запрет проверять степень нагрева утюга пальцами рук во избежание термических ожогов. Необходимость установки утюга на теплоизолирующую подставку в перерывах между глажением изделий. 

Требования к своевременной уборке с рабочего места швеи излишков исходных материалов и отходов (обрези), а также к уборке проходов от полуфабрикатов, готовых изделий, исходных материалов. 

Требования безопасности, предъявляемые к месту хранения тканей и материалов. Запрет оставлять без надзора на рабочем месте включенные в сеть электрические утюги и гладильное оборудование.

Тема 9. Требования безопасности при эксплуатации швейных машин 

  

Требования к проверке перед началом работы на швейном оборудовании: наличия предохранителей от прокола пальцев; исправности ограждения скобами нитепритягивателей швейной машины; наличия защитного кожуха (откидного или глухого) механизма игловодителя и механизма петлителей краеобметочной машины; исправности ограждений ременной передачи от электродвигателя к головке швейной машины; наличия и исправности соединения металлического корпуса швейной машины с шиной защитного заземления; наличия защитного щитка на машине для пришивания пуговиц; наличия защитного щитка челночного устройства на пуговичной и закрепочной машинах; исправности местного освещения и местной вытяжной вентиляции; наличия мягкой тары для сбора отходов (обреза).

Требования к выполнению всех работ по пошиву и ремонту изделий в той последовательности, которая определена инструкцией по эксплуатации используемого оборудования и в соответствии с технологической документацией.

Основные меры обеспечения электробезопасности при пользовании электрическим утюгом и другим применяемым в работе электрооборудованием и электроприборами.

Тема 10. Производственная санитария 

Токсикологическая характеристика применяющихся вредных веществ; их действие на организм человека. Пути проникновения в организм. Опасность химических ожогов, отравлений. 

Предельно допустимые концентрации вредных веществ в воздухе рабочей зоны. Периодический санитарный контроль воздушной среды. Требования к вентиляции и освещению.

Микроклиматические условия (температура, относительная влажность и подвижность воздуха рабочей зоны). Нормирование параметров микроклимата.

Правила личной гигиены. Предварительные и периодические медицинские осмотры. 

Тема 11. Средства индивидуальной защиты

Нормы бесплатной выдачи спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов для швеи.

Требования к применению средств индивидуальной защиты (защитных кремов, мазей, паст) для предупреждения возникновения покраснения кожи рук или появления сыпи во время работы у швеи, производящей раскрой и пошив.

Правила ухода и периодичность замены средств индивидуальной защиты.

Тема 12. Мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях 

Действия швеи при несчастном случае.

Оказание первой помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, ушибах и растяжении связок.

Оказание первой помощи при поражении электрическим током. Правила освобождения пострадавшего, попавшего под действие электрического тока. Искусственное дыхание и наружный массаж сердца.

Оказание первой помощи при отравлении.

Оказание первой помощи при попадании инородных тел в органы и ткани.

Аптечка для оказания первой помощи при несчастных случаях.

Экзаменационные билеты для проверки знаний по охране труда швеи

Билет № 1 

1. Временный перевод на другую работу в случае производственной необходимости.

2. Понятие «Производственная санитария».

3. Основные причины несчастных случаев и заболеваний среди швей.

4. Требования охраны труда, предъявляемые к рабочему месту швеи и подходам к нему, а также к освещенности рабочего места.

5. Первичные средства пожаротушения.

Билет № 2 

1. Режимы труда и отдыха.

2. Основные причины несчастных случаев при выполнении работ по пошиву.

3. Понятие «Охрана труда» в Трудовом кодексе.

4. Меры предосторожности при осмотре и проверке исправности инструмента, приспособлений, швейного оборудования, которые будут использоваться в работе.

5. Меры безопасности при устранении неполадок в работе швейного оборудования.

Билет № 3 

1. Руководство работой по охране труда в организации.

2. Порядок выполнения подготовительных операций перед проведением раскройных работ.

3. Средства индивидуальной защиты для швеи.

4. Меры предосторожности при работе с ручной иглой.

5. Требования безопасности при выполнении операции по утюжке и пропариванию.

Билет № 4 

1. Основания для расторжения трудового договора по инициативе работодателя.

2. Требования безопасности, предъявляемые к швейному оборудованию.

3. Правила личной гигиены при выполнении работ по пошиву.

4. Меры безопасности при вскрытии кип материалов и тканей.

5. Оказание первой помощи при несчастном случае.

Билет № 5

1. Обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры.

2. Контроль состояния охраны труда.

3. Правила использования устройства для снятия зарядов статического электричества при раскрое и пошиве изделий из материалов, содержащих синтетические волокна.

4. Меры предосторожности при работе с ножевыми полотнами.

5. Требования безопасности при заточке ножа электрозакройной дисковой машины.

Билет № 6 

1. Порядок выдачи рабочим спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты.

2. Понятие «Охрана труда».

3. Правила применения предохранителя от прокола пальцев иглой при работе на швейной машине.

4. Основные меры обеспечения электробезопасности при пользовании электрическим утюгом и другим применяемым в работе электрооборудованием и электроприборами.

5. Виды инструктажа по охране труда.

Билет № 7 

1. Органы государственного надзора за состоянием охраны труда.

2. Компенсации за работу в выходные дни.

3. Требования безопасности, предъявляемые к использованию устройства для сбора обрези при операциях, предусматривающих обрезку деталей швейных изделий.

4. Требования охраны труда, предъявляемые к рабочему месту швеи и подходам к нему, а также к освещенности рабочего места.

5. Порядок допуска к работам повышенной опасности.

Билет № 8 

1. Опасные и вредные производственные факторы, которые могут оказывать неблагоприятное воздействие на швею.

2. Требования, предъявляемые к организации рабочего места швеи.

3. Вредное воздействие на организм человека пыли.

4. Меры предосторожности при осмотре и проверке исправности инструмента, приспособлений, швейного оборудования, которые будут использоваться в работе.

5. Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную.

Билет № 9 

1. Ежегодный дополнительный оплачиваемый отпуск работникам, занятым на работах с опасными условиями труда.

2. Действия работника при несчастном случае на производстве.

3. Требования безопасности, предъявляемые к швейному оборудованию.

4. Меры предосторожности при работе с ручной иглой.

5. Требования безопасности при выполнении операций по утюжке и пропариванию.

Билет № 10 

1. Порядок оформления несчастных случаев на производстве.

2. Инструкции по охране труда, обязательные для работников.

3. Меры предосторожности при работе с ножевыми полотнами.

4. Требования безопасности при заточке ножа электрозакройной дисковой машины.

5. Основные меры обеспечения электробезопасности при пользовании электрическим утюгом и другим применяемым в работе электрооборудованием и электроприборами.

Билет № 11 

1. Надзор и контроль за соблюдением требований охраны труда.

2. Правила использования устройства для снятия зарядов статического электричества при раскрое и пошиве изделий из материалов, содержащих синтетические волокна.

3. Меры безопасности при вскрытии кип материалов и тканей.

4. Требования безопасности, предъявляемые к использованию устройства для сбора обрези на операциях, предусматривающих обрезку деталей швейных изделий.

5. Первичные средства пожаротушения.

Билет № 12 

1. Обязанности швеи по охране труда.

2. Коллективный договор и его содержание.

3. Пути проникновения вредных веществ в организм человека.

4. Действия швеи перед началом работы.

5. Правила применения предохранителя от прокола пальцев иглой при работе на швейной машине.

Билет № 13 

1. Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе.

2. Опасные и вредные производственные факторы, которые могут оказывать воздействие на швею в процессе работы.

3. Требования безопасности, предъявляемые к рабочему месту швеи.

4. Требования охраны труда, предъявляемые к рабочему месту швеи и подходам к нему, а также к освещенности рабочего места.

5. Основные меры обеспечения электробезопасности при пользовании электрическим утюгом и другим применяемым в работе электрооборудованием и электроприборами.

Билет № 14 

1. Сверхурочные работы и их ограничения.

2. Порядок выдачи работникам средств индивидуальной защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов.

3. Меры предосторожности при осмотре и проверке исправности инструмента, приспособлений, швейного оборудования, которые будут использоваться в работе.

4. Требования безопасности при заточке ножа электрозакройной дисковой машины.

5. Меры предосторожности при работе с ножевыми полотнами.

Билет № 15

1. Ограничение сверхурочных работ.

2. Предельно допустимая концентрация вредных веществ в воздухе рабочей зоны.

3. Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную.

4. Меры предосторожности при работе с ручной иглой.

5. Требования безопасности, предъявляемые к использованию устройства для сбора обрези на операциях, предусматривающих обрезку деталей швейных изделий. 
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