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NEPMOHTOBCKMNE N3BECTHAA

rorol M rTIOPO>XXAHE

25 ABIF'YCTA -
OEHb FrOCYAAPCTBEHHOIO ®JIATA
POCCUNCKOWN ®EOAEPALUN

Bort yxe B 25-if pa3 B Poccun
ormeuaroT Jlens I'ocynapcrsen-
Horo ¢umara. 350 net Hazam poc-
CHICKHI TpuKoIOp OBLT BHEp-
BBIE TIOAHAT Ha Kopabae «Opem.
B konme XIX Beka oH TpHo0-
pen rocyapcTBEHHBIN cTaTyc. A
B 1994 rony oH cTanm cuMBOJIIOM
Hosgoii Poccuu.

K mpa3gHuky croenuaaucTsl
YUIpeKICHUH KyIbTyphl U 00pa-
30BaHUs MMOATOTOBUIIN JId TOPO-
JKaH MCEponpusaTusd, IOCBAIICH-
HBIC TCPOUYCCKHMM CTpaHUIaM
nctopuu Poccun. A Beuepom 22

Ipa3anuk Ko aH10 guiara B a\c «Ckaska

aBrycta Ha tomaau JleHnHa
JUTSL IEPMOHTOBYAH U T'OCTEH To-
pona coctosiics KoHuepT «Mou
(iar — most Poccusy.

®oto E.A.ManbkeBrY

B JIEPMOHTOBE COCTOSI/1CA EAVNHbINA OEHDb
BCTPEY C HACEJIEHUEM

B pamkax Ennnoro gus Bctpeu
C HAceJICHHEM BPEMEHHO HCIIOJI-
HAIOUINH OO053aHHOCTH Hayallb-
auka otaena MBJI Poccum mo
ropony JlepMoHTOBY mnoamnon-
KOBHUK TOJHUIINU ApceH Aiipu-
sH B KOMIIEKCHOM LEHTpE COo-
LUAJTBHOTO OOCITY)XMBAHUSA Ha-
CEJICHHSI IIPOBET BCTPEUY C MECT-
HBIMH )KUTEISIMH.

B MeponpusiTuu NpUHAIH yda-
ctue mpenctaButens  OOmie-
CTBEHHOIO COBETa IPH T'OPOJ-
CKOM OT/ieJIeé BHYTPEHHHX [el,
PYKOBOAMTENN OCHOBHBIX IOA-
pa3feneHnit MONMINHU, a TaKxkKe
Y4aCTKOBBIC  yTIOJIHOMOYECHHBIE
otnena MBJI Poccun o ropony
JlepMOHTOBY.

B xone BcTpeun ApceH AlipusiH
JIOBEJI 10 CBE/ICHUSI TIPUCYTCTBY-
X uHpopMaruio o0 omepa-
THBHOW OOCTaHOBKE B TOpOJE,
pacckazan 0 HamboJsiee pacrpo-
CTpPaHEHHBIX CII0CO0AaX MOIICH-
HUYECTBA, B TOM YHCJIE C UCIIONb-
30BaHHEeM yCIyrd «MoOumpHBIN
6aHK» U ceTn MHTEepHET, a Tak-

e O TPETOCTABICHUU Tocynap-
CTBEHHBIX YCIyT HACEICHUIO Op-
raHaM¥ BHYTPEHHUX Jell.

B pamkax MepompusaTHs OBLTH
3aTPOHYTHI BOIPOCHI obecrede-
HUST 0€30MacHOCTH JOPOXKHOTO
JBIKCHHS, IITyMa B HOYHOE Bpe-
M, B3aMOJICHCTBHUSI HACEIIEHUSI
C OpraHaMH BHYTPEHHHX [ell,
MpEenynpekaeHUsS TPECTyIIe-
HUI U npaBoHapylieHuil. I[lpu
9TOM OblJJa OTMEUeHa OIHOWU W3
TJIABHBIX COCTABIISIONIUX POJIb U
aKTHBHOE ydJacThe OOIIEeCTBEH-
HOCTH B TIOAICP’)KaHUH TIPABOIIO-
psaka.

[To BCceM MOCTYNUBIINM B XOJI€
MIPOBEJCHHS BCTPEUH BOIIPOCAM
OBUTH TaHBI TTOAPOOHBIE pas3bsc-
Henus. OtaenbHBIE OOpameHus
TpakIaH B3ATHl TOJ JHWYHBINA
KOHTPOJIb PyKOBOAHUTEIS TOPO-
CKOTO OTJieJIa TIOJTUIIHH, 10 HUM
OyAyT MPUHATHI PEUICHUS B CO-
OTBETCTBUH C JICHCTBYIOIINM 3a-
KOHOJIATETLCTBOM.

Otaen MB/I Poccuu
1o r. JlepMoHTOBY

[ HA SAMETKY |

HA CTABPOTOJIbE MUK CBAOEB

ABrycT © CceHTIOph U3/aB-
Ha CYMTAIOTCS MECSlaMU OYEHb
OJaronpUsATHBIMH IS PEru-
crpauun Opaka. [IpaxTuueckn
BCE MATHHIBI U CYyOOOTBI B OT-
npenax 3AI'C kpast pacnucaHsl
no muHyTam. bonee 4000 map
3asBUJIH O JKCJIAHWU Y3aKOHUTb
CBOH OTHOIICHHUS B 3TOT IEPUOJI,
TOJIBKO B KpPaeBOM ILIEHTpe — 0o-
7iee ThICSYH.

CTOUT OTMETHTh, YTO B ITOM
rOfy CEHTSIOpb OTMEYEH KpacH-
Boit natoit: 19.09.2019.

Hcrionb3yst HOBOBBEIEHHUE, BO3-
MOYKHOCTH TIOJa4H 3asIBIICHUS 32
roj J0 MpennojaraeMoi AaThl
cBaALOBI, MOJIOJOKEHEI 3a01aro-
BPEMEHHO 3allJIAHUPOBAIIN HYX-
HBIU JICHb U BPEMsI PErHCTPallUH
Opaka, B TOM YHCJIE U Yyepe3 Top-
TaJ rOCYCIYT.

Ot 00111ero KoJIM4ecTsa Jull, 110-
JIaBIIUX 3asBJICHHUS] HA PErucrpa-
1o O6paxka, 80 % BriepBbIe BCTyIIa-
10T B Opak, a KOJIMYECTBO TTOBTOP-
HBIX OpakoB B CPaBHEHHMH C aHa-
JIOTUYHBIM TIE€PHOIOM TPOIILIOTrO
rofa ymensuiocsk Ha 30%.

[To npexunemy Oombine Opa-
KOB 3aKJIIOYAIOT MOJIOJbIC JIIOAH
B Bo3pacTe oT 24 no 27 ner. Ho
€CTh JKENIAIoIlMe BCTYIIUTh B
Opak mocie 55 neT u Jaxe Imo-
cite 70 eT, U KOJHMYECTBO TaKUX
rap ¢ KaxabIM rojgom pactet. [lo
MHEHHIO IICHXOJIOTOB, CO3/IaHUE
HOBOUM CeMbH 0JaroTBOPHO -
CTBYET Ha KM3Hb IIOKUJIIBIX TIap,
[103BOJISIET BHOBb OLIYTHUTB IIPH-
JIUB CUJI ¥ N30aBUTHCS OT OJIMHO-
yectBa. He 3ps roBopsrt, 100BH
BCE BO3PACTHI TIOKOPHBL. ...

Ynpasaenue 3AT'C CK

CTAPTOBAJIA AKUUA «COBEPU PEBEHKA B LLUKOJ1Y>»

Jlo mepBoro ceHtsiOpsi octa-
JIOCh COBCEM MaJio BpemeHu. [le-
pell POAMTENSIMH CTOMT HENpo-
crast 3ajja4a — coOpaTrh pedeHKa
B mKoxny. TpaauunonHas 6iaro-
TBOpuTenbHas aknus «Cobepu
peOeHka B IIKOJY» CTapToBaja
B JIepMOHTOBCKOM KOMIIJIEKCHOM
LEHTPE COIMaJILHOTO O0CITYKH-
BaHUs HaceneHus. Ee opranusa-
TOPBI — CIIEIIMATIUCTHI OTJCICHUS
CPOYHOI'0 COIIMAIBLHOTO 00CITy-
KUBAHUSI.

JocToitHo coOparh pebeHka B
HIKOJTY — 3ajjada He M3 JIETKUX
Jake JUIsl BIOJNHE oOecreveH-

HBIX poauTeneil. A eciau poau-
TEJICH HEeT WJIH IIKOJIBHUK PaCTeT
TOJBKO ¢ MaMOi? B aTom ciyyae
MOKYTIKa HEOOXOAMMOI'0 MOXKET
CTaTh TPYIHOPA3PCIIMMON MPo-
OJIeMOif 1 OMpa4YuT pajocTh Ha-
yayia HOBOro y4yeOHoro roma. K
CUACTBIO, C ATOH 0eq0il MOXKHO
CIIPAaBUTHCS — HEPABHOJYIIIHBIC,
JOOpBIC, MIJIOCCPIAHBIC JTFOIH
yK€ HE TMEPBBIA T'0J] MOMOTAIOT
peOSITHIIKAM TOCTOMHO TMOATO-
TOBUTKCS K IIKOJIC, COOUpPAst JJIst
HUX PYYKH U TCTPAIKH, KapaH-
JIAIIH U aJIbOOMBI, JIACTUKH U JIU-
HCHKH, TICHAJIBI U PAHIIBI.

B xome akmuu CroenuagucThl
LEHTpa YKe coOpaiu OONIbIIYIO
YacTh INKOJBHBIX IPUHATJICHK-
HOCTEU, OJCKIBI U OOYBH IS
JIETEH-TIEPBOKJIACCHUKOB M3 Ce-
MeH, OKa3aBIIUXCSA B TPYIHOU
JKA3HEHHOU CUTYaIlUH.

MBI yBepeHBI, YTO IOMOIIb
OKa)XeTCs CBOCBPCMCHHOW, a
Oyraromapst 3TON MOAICPIKKE 3HA-
KOMCTBO JIeTell ¢ MUPOM 3HAHUM
JICUCTBUTENBHO CTAHET TIpasli-
HUKOM!

Tarssina KYPBALIKAS
aupexTop 'BYCO
«JlepmonToBckuii KIICOH»

OETU U3 JIETHEIO JIATEPA «3ABOTA>» MNMOBbIBAJIN B NOCTAX

Y NMNOXXAPHbIX

JletHsist mopa nas nereit — camoe
MIpeKpacHoe BpeMs roja — Bpe-
Ms KaHMKYJ M OTIbIXa OT y4é-
6])1, Koraa MOXKHO BJOBOJIb T'y-
nATh, OeraTh W HpeIraTh. VIMeH-
HO B 3TOT HNE€puoa ACTH MHOIO
BpPEMEHH HPOBOAST Ha BO3IYyXE.
W ouenb BaxxHO, KaK OpraHuU30-
BaHO HX BPEMSIPEIPOBOK/IC-
Hus. Tak, mis neted U3 JieTHe-
ro nareps «3abotay JIepMOHTOB-
CKOT0 KOMITJIEKCHOTO IIEHTpa CO-
LUAJIBHOIO OO0CIY)XMBaHMS Ha-
cesieHUs» ObUIa OpraHM30BaHa
MO03HABaTelIbHAsl JKCKYypCUS B
MO’KapHO-CIIacaTeIbHYI0 YacTh
Ne 29 ropona JlepmoHTOBA.

B mepByto odepens pebsT, Ko-
HEYHO K€, HHTepecoBaja IIO-
JkapHas MamiuHa. Jletu nosHa-
KOMMJIUCh C TOXapHbIM pacyé-
TOM, OHM C MHTEpPECOM paccMa-
TpUBaJXd, YTO HAXOAUTCA B OT-
CCKax, U YAUBJIAIUCH, HACKOJIb-
KO TI0’KapHO-CliacaTeIbHbId MH-
BEHTapb aKKypaTHO yJloxeH. Pe-
0sTaM pacckaszajiM, 4eM YKOM-
IUICKTOBAaH aBTOMOOMIIb, KAKUMH
CpeICTBaMU MOXAapHBIE MOIb3Y-
FOTCS IIPU TYLIEHHWH T10Kapa, pe-
OsiTa yBUZICIH OOCBYIO OICKIY
MIO’KapHOTO.

IlosxapHple  mokazanu  ze-
TAM CBOIO TEXHHKY, pacckasa-
71 00 yCJIOBHSIX HECEHUSs CIIYK-
6])1, Ha3HAa4YCHHUU U NPUMECHCHUUN
MO’KapPHO-TEXHUYECKOTO  BOO-
pyxkenus u obopynosanus. Ho

paccka3oM IOCEIIEHHE YacTH
He orpaHudmiock. CBOMM ro-
CTSIM OTHEOOPIBI TPEOCTaBH-
JU BO3MOXHOCTH IOMPOOOBATH
ce0s B pOJTM HACTOSIIINX TIOXKap-
HBIX: pe0sTaM pa3pernin MoCH-
JIETh B MOXKAPHOM MaIIMHE, TIPO-
JIOXKHUTH PYKaBHYIO JINHUIO U TIO-
JIaTh OrHETYIIAIINE BEIIECTBA Ha
«odar» yclIoBHOTO BO3TOPAHU.
He wMeHee 3axBaThIBAIOIINM
JUISL PeOSIT 3peuineM craja pa-
60Ta NokapHOW MAIIMHEI C TT0/1a-
yeil Boabl. MolHas cTpysi BOJbI
TIPH COJTHEYHOM CBETE CO3/aBasa
paayry, 4To IPUBOAMIIO PEOAT B
HACTOSIINH BOCTOPT.
COoTpyIHUKH MOKapHOW OXpa-
HBI TIpOBeNH C pedsTamu Oece-
Iy 0 paboTe 1moapasieneHus, He-
JIONYIIEHUH BO3HUKHOBEHUS T10-
’Kapa. ¥ paccKa3ajd O TOM, Kak

CO CrNoPTOM MbI APY3bAl!

16 aBrycrta 2019 rona B Jlep-
MOHTOBCKOM KOMIIJIEKCHOM II€H-
TpE CONMAIBHOTO  OOCITYKH-
BaHUS HACEJICHUS COCTOSJIACh
Craprakuajga JUIsl ojydaTenei
COLMAIBHBIX YCIYT Pa3HBIX BO3-
pacTHbIX Kareropuil. Ha Topixke-
CTBEHHOE TIOCTPOCHHE BBIIUIH
3 komanael: koMaHga CepeOps-
HBIX BOJIOHTEpOB, komanaa JIOK

M KOMaHj1a jieTeit u3 nareps «3a-
6oTay.

TopkecTBeHHAsT  LEPEMOHUS
Hauanach ¢ npuercTBusi Cepe-
OpsIHBIX BOJIOHTEPOB.

CropTuBHas mporpaMma Mo-
3BOJIMJIA YYACTHHKAM C Pa3HbI-
MU (PU3NYECKHUMH BO3MOMXKHOCTSI-
MH MONPOOOBaTH CBOHM CHIIBI B
PaBHBIX YCIOBHSIX.

BecTH cels1, ecnu Oea Bce-Takd
ciryumiace. Pebsra ocranucs s10-
BOJIBHBI 3KCKYpCHEi: MHOTO (o-
TorpadupoBaIuCh M OIarogapu-
JIY TIO’KapHBIX M JIMYHO TOCYAap-
crBeHHOMY uHcnektopa OH/Jl u
IIP YH/I u ITP I'Y MYC Poccun
no CK Mypara KapuxmaHnosa,
KOTOPBIE CMOTJIN TaK HMHTEPECHO
pacckaszarh peOsTHE 0 Hy ) KHOCTH
1 B&XKHOCTHU CBOEH TIPO(ECcCHH.
ITo cioBam cnacaresied, moa00-
HBIE BCTpeuH (HOPMHUPYIOT y Je-
Tel MHTEepeC U yBaXXeHUE K Ipo-
¢deccun moxaproro. IIpoTmBo-
MoXkapHast 6€30MacHOCTh — OHA
n3 00s3aTeNbHBIX COCTABIISIO-
IIUX CPEAbl, B KOTOPOH PacTeT U
BOCIIUTBHIBAETCS] pEOCHOK.
Tarpana KYPBALIKASA
aupexTop 'BYCO
«JlepmonToBckuii KIICOH»

B pesynpraTe yrnopHoit 60pb0BI
mobenmia apyxo6a. I[leHcnone-
pBI TIOKa3alil MPHUMEPHOE KH3-
HemroOne, 3aBHIHYI0 (HU3UYe-
CKYIO TIOITOTOBKY U €IIe Pa3 J10-
Ka3aJd, 4TO M B 3PEJIOM BO3pac-
T€ XKM3Hb MOXET OBITh AKTHUB-
HOW. BeTpeTuts «cepedpsHbIi
BO3PACT JXKU3HEPAJOCTHBIM, aK-
THBHBIM, MOJIOZIBIM J1yIIOH — BOT
pe3yabTaT, Ha KOTOPBII JTOIHKHO
PaBHATBCS CTapIiiee MOKOJIEHHUE
n OBITH B 3TOM NPHUMEPOM MJIf
MOJIOIBIX!

Bcerpeua nmpoposkuiack  3a
JaIIKOW apOMaTHOTO 4asi CO cla-
JOCTSIMH OT HalIMX JOPOTHX
CIIOHCOPOB, TJI€ BCE YYaCTHUKH
COpPEBHOBAHMUH C OONBITNM Y[I0-
BOJICTBHEM OOIIANINCh, IEIH-
nuch BrnedamieHusiMu. Crapra-
KHajga JUIsl JIIOAEH pas3HBIX BO3-
pPacTHBIX KaTETOPHH J0JKHA 3a-
HSTh JIOCTOMHOE MECTO B CIIOp-
THBHOM KaJICH/ape HaIlero To-
poxa.

Tarbana KYPBALKASA
aupexTop 'BYCO
«JlepmonToBckuii KIICOH»





