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I. Общие требования охраны труда
1.1. К самостоятельной работе в качестве медицинской сестры по физиотерапии допускаются лица, имеющие соответствующее образование и подготовку по специальности. Обладающие теоретическими знаниями и профессиональными навыками в соответствии с требованиями действующих нормативно-правовых актов. Не имеющие противопоказаний к работе по данной профессии по состоянию здоровья, прошедшие в установленном порядке предварительный медицинский осмотр. Прошедшие обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, вводный инструктаж по охране труда и инструктаж по охране труда на рабочем месте, проверку знаний требований охраны труда. Проведение всех видов инструктажей должно регистрироваться в Журнале инструктажей с обязательными подписями получившего и проводившего инструктаж. Повторные инструктажи по охране труда должны проводиться не реже 2-х раз в год. 
1.2. Медицинская сестра по физиотерапии должна:

· соблюдать утвержденные в организации правила внутреннего трудового распорядка;

· поддерживать порядок на своем рабочем месте;

· быть внимательной во время работы, не отвлекаться посторонними делами и разговорами и не отвлекать других от работы;

· не допускать нарушений требований безопасности труда и правил пожарной безопасности;

· использовать оборудование и инструменты строго в соответствии с инструкциями заводов-изготовителей;

· соблюдать правила личной гигиены;

· выполнять только ту работу, которая определена ее должностной инструкцией;

· соблюдать режим труда и отдыха в зависимости от продолжительности и вида трудовой деятельности;

· хранить и принимать пищу только в установленных и специально оборудованных местах; 
· использовать рабочую одежду (хлопчатобумажный халат и шапочку) и при необходимости средства индивидуальной защиты (марлевую повязку, специальные одежду и обувь, предохранительные приспособления в соответствии с действующими нормами и правилами и т.д.);
· уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим при несчастных случаях;

- знать номера телефонов для вызова экстренных служб (пожарной охраны, скорой медицинской помощи и т.д.), место хранения аптечки, пути эвакуации людей при чрезвычайных ситуациях.

1.3. Медицинская сестра по физиотерапии обязана соблюдать правила охраны труда для обеспечения защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов, связанных с характером работы, включая:

· физические факторы (электромагнитное излучение, электромагнитные поля, ультрафиолетовое излучение, ультразвук, тепловое излучение, ионизирующее излучение);

· химические факторы (использование в производственной деятельности химических веществ, обладающих вредным воздействием на организм); 

· биологические факторы (опасность заражения при контакте с инфекционными больными, повышенное содержание в воздухе патогенной микрофлоры, возможный контакт с аллергенами для диагностики и лечения, компонентами и препаратами крови, иммунобиологическими препаратами, материалом, зараженным патогенными микроорганизмами, вирусами и гельминтами);

· нервно-психические перегрузки;

· другие опасные и вредные производственные факторы, связанные со спецификой трудовой деятельности, используемыми в работе оборудованием, инструментами и материалами.

1.4. Медицинская сестра по физиотерапии должна быть обеспечена средствами личной гигиены (мылом, чистыми полотенцами и т.д.).
1.5. Курение и употребление алкогольных напитков на работе, а также выход на работу в нетрезвом виде запрещается.

1.6. Запрещено оставлять больных без присмотра во время проведения физиотерапевтических процедур.

1.7. Запрещено проведение процедур техническим персоналом, а также самим пациентом.

1.8. Растворы лекарственных препаратов, применяемых для физиотерапевтических процедур, следует хранить в специально отведенном месте в соответствии с правилами хранения лекарственных средств.

1.9. Нагревательные приборы системы центрального отопления, трубы отопительной, водопроводной и канализационной систем, находящиеся в помещениях, должны быть закрыты деревянными кожухами до высоты, недоступной прикосновению больных и персонала во время проведения процедур.

1.10. Металлические корпуса и штативы электро- и светолечебных аппаратов, включая и переносные, а также подогреватели, которые могут оказаться под напряжением вследствие нарушения изоляции, подлежат защитному заземлению независимо от места их установки и проведения процедуры.

1.11. Полы в кабинете физиотерапии должны быть гладкими, нескользкими, удовлетворять гигиеническим и эксплуатационным требованиям данного помещения.

1.12. Приточно-вытяжная вентиляция в кабинете физиотерапии должна обеспечивать нормальные условия работы в соответствии с действующими строительными нормами и правилами, а также санитарными правилами и нормами.
1.13. В соответствии с действующим законодательством медицинская сестра по физиотерапии несет ответственность за соблюдение требований настоящей инструкции, производственный травматизм и аварии, происшедшие по ее вине. 

2. Требования охраны труда перед началом работы.
2.1. Осмотреть рабочее место, используемое оборудование, инструменты и материалы. Убрать лишние предметы. Привести в порядок и надеть рабочую одежду (хлопчатобумажный халат и шапочку), которая должна быть чистой и не стеснять движений, при необходимости средства индивидуальной защиты (марлевую повязку, специальные одежду и обувь, предохранительные приспособления в соответствии с действующими нормами и правилами и т.д.)
2.2. Проверить:

· рабочее место на соответствие требованиям безопасности;
· исправность применяемого оборудования, инструментов, заземляющих устройств, состояние проводов, качество используемых материалов, устранение ранее выявленных и зарегистрированных в соответствующем журнале дефектов физиотерапевтической и иной используемой аппаратуры;
· работу приточно-вытяжной вентиляции;

· пути эвакуации людей при чрезвычайных ситуациях;

· наличие средств пожаротушения.

2.3. В случае обнаружения новых или ранее выявленных, но не устраненных дефектов физиотерапевтической и иной используемой аппаратуры, сообщить об этом заместителю директора по АХЧ, а также сделать соответствующую запись в специальный журнал о необходимости проведения ремонта аппаратуры и ее профилактического осмотра.

2.4. Подготовить к работе используемое оборудование, инструменты, материалы, включающие и выключающие устройства, светильники, электропроводку и т.д. Контрольно-измерительные приборы должны подвергаться проверке и соответствующей настройке в соответствии с действующим порядком их эксплуатации.

2.5. Удалить пыль с аппаратов сухой тряпкой, ртутно-кварцевые лампы протереть влажной тряпкой, смоченной спиртом-ректификатом.

2.6. Отрегулировать уровень освещенности рабочего места.
2.7. Запрещается:

· проводить лечебные процедуры на неисправном оборудовании;

· пользоваться проводами с поврежденной изоляцией.
2.8.  Самостоятельное устранение нарушений требований безопасности труда, особенно связанное с ремонтом и наладкой оборудования, производится только при наличии соответствующей подготовки и допуска к подобного вида работам при условии соблюдения правил безопасности труда.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Соблюдать требования безопасности и правила эксплуатации оборудования, использования инструментов и материалов, изложенные в технических паспортах, эксплуатационной, ремонтной и иной документации, разработанной организациями-изготовителями.

3.2. Во время работы не допускать посторонних разговоров и раздражающих шумов. Сидеть за рабочим столом следует прямо, свободно, не напрягаясь. Следует соблюдать регламентированные перерывы в течение рабочего дня для проведения общей производственной гимнастики, массажа пальцев и кистей рук и упражнений для глаз.

3.3. Работать при недостаточном освещении и при одном местном освещении запрещается. 

3.4. Следить за чистотой воздуха в помещении. При проветривании не допускать образования сквозняков. Содержать рабочее место в порядке и чистоте. Мусор следует собирать в специальные емкости. 
3.5. Для предотвращения аварийных ситуаций и производственных травм запрещается: 

· курить в помещениях; 

· прикасаться к оголенным электропроводам; 

· работать на неисправном оборудовании; 

· оставлять без присмотра электронагревательные приборы;
· использовать электронагревательные приборы с открытой спиралью.
3.6. Постоянно следить за исправностью оборудования, инструментов, блокировочных, включающих и выключающих устройств, сигнализации, электропроводки, штепсельных вилок, розеток и заземления. 

3.7. В физиотерапевтическом кабинете запрещается:

· находиться посторонним лицам;

· использовать источники излучения и аппаратуру не по прямому назначению;

· проводить при грозе физиотерапевтические процедуры на аппаратах, питающихся от воздушной электрической сети;

· проводить технологические операции с РФП вне рабочего места;

· хранить и применять препараты без этикеток, а также в поврежденной упаковке;

· пробовать на вкус и запах используемые препараты;

· касаться каких-либо заземленных металлических предметов во время проведения электролечебных процедур с контактным включением электродов;
· проводить УВЧ-терапию без тщательной настройки терапевтического контура в резонанс с генератором, пользоваться одной конденсаторной пластиной и суммарным воздушным зазором под обеими конденсаторными пластинами свыше 6 см;

· пребывать в зоне прямого воздействия энергии дециметровых и сантиметровых волн при проведении процедур по дистанционной методике;

· работать с отключенной системой водоснабжения, канализации и вентиляции;

· работать без установленной спецодежды и предохранительных приспособлений;

· хранить пищевые продукты, домашнюю одежду и другие предметы, не имеющие отношения к работе в кабинетах, кроме специально выделенных мест.

3.8. Парафин и озокерит следует подогревать на водяной бане в вытяжном шкафу или под колпаком с вытяжкой. Сосуд, содержащий парафин или озокерит для подогрева, разрешается открывать только для измерения температуры и при взятии его содержимого для проведения процедур.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении в рабочей зоне опасных условий труда (появление запаха гари и дыма, повышенное тепловыделение от оборудования, повышенный уровень шума при его работе, неисправность заземления, загорание материалов и оборудования, прекращение подачи электроэнергии и т.п.) немедленно прекратить работу, выключить оборудование, сообщить о происшедшем руководителю. 
4.2. При пожаре, задымлении помещения  необходимо немедленно организовать эвакуацию людей из помещения в соответствии с утвержденным планом эвакуации. 

4.3. В случае возгорания или пожара немедленно вызвать пожарную команду, проинформировать своего руководителя и приступить к ликвидации очага пожара имеющимися средствами огнетушения. При загорании электросетей и электрооборудования необходимо их обесточить.

4.4  При несчастном  случае необходимо оказать первую   медицинскую помощь. При необходимости вызвать скорую медицинскую помощь. О произошедшем несчастном случае (травме) доложить своему руководителю.

4.6. При аварийной ситуации необходимо отключить оборудование от электросети, при коротком замыкании, обрыве в системах электропитания отключить главный сетевой рубильник в помещении. При поражении человека электрическим током и прочих травмах действовать согласно "Инструкции по оказанию первой помощи пострадавшим от электрического тока и других несчастных случаев".

4.7. При прочих аварийных ситуациях (поломка систем водоснабжения, канализации, отопления, вентиляции и др.), препятствующих лечебному процессу, прекратить работу и сообщить об этом своему непосредственному руководителю.

5. Требования охраны труда по окончании работ

5.1. Привести в порядок рабочее место. 

5.2. Отключить и обесточить оборудование, отопительные приборы и светильники.

5.3. Убрать используемые инструменты и материалы в предназначенное для их хранения место.

5.4. Снять и убрать в специально отведенное место рабочую одежду и средства индивидуальной защиты.

5.5. Вымыть руки теплой водой с мылом. 

5.6. Опечатать кабинеты, в которых находятся источники излучения.

5.7. Сообщить своему руководителю о выявленных во время работы неполадках и неисправностях оборудования и других факторах, влияющих на безопасность труда, для принятия соответствующих мер.

С инструкцией ознакомлен:
