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Министерство труда и социальной защиты населения

Ставропольского края

Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Лермонтовский комплексный центр социального                               обслуживания населения»

ПРОГРАММА «ЦВЕТИК-СЕМИЦВЕТИК»

для организации работы детского оздоровительного лагеря «Забота» с дневным пребыванием
для детей, находящихся в трудной жизненной ситуации

2018 год

Информационная карта программы 
                                                                  

	1. Полное название программы 
	Программа детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием для детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, «Цветик-семицветик»

	2. Цель программы 
	Создание условий для осуществления полноценного отдыха и оздоровления детей, находящихся в трудной жизненной ситуации

	3. Тип лагеря
	Детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием

	4. Направления деятельности, специфика содержания программы
	Направления деятельности: 
1. «Я люблю свою Родину» (патриотическое направление)

2.  «Здоровей-ка» (спортивно-оздоровительное направление)

3. «Веселое настроение» (развлекательное направление)

4. «Планета – наш дом» (экологическое направление)

5. «Я не волшебник, я только учусь» (творческое направление)

6. «Пресс-центр» (информационное направление)

	5. Краткое содержание программы
	Программа рассчитана на 30 человек. Все участники смены условно делятся на 2 отряда - имеют своё название, девиз, эмблему. За участие в конкурсах, мероприятиях отряды набирают бонусы

	6. Автор программы
	  Начальник лагеря

	7. Руководитель программы
	Заместитель директора ГБУСО «Лермонтовский КЦСОН»

	8. Название проводящей организации, адрес, телефон, элек. адрес
	ГБУСО «Лермонтовский КЦСОН» 

357340, Ставропольский край,                                 

г. Лермонтов, ул. П. Лумумбы, 31

тел. 8 (87935) 3-39-19, 8 (87935) 3-42-96 
сson30@misoc26.ru
сайт http:// лкцсон.рф

	9. Место проведения
	357340, Ставропольский край,                                 

г. Лермонтов, ул. П. Лумумбы, 31

	10. Категория

участников программы
	Дети,  находящиеся в трудной жизненной ситуации

	11. Количество участников, смен, продолжительность
	3 смены по 30 человек (всего 90 человек),
продолжительность смены – 18 дней



	12. Сроки проведения
	 01.06.2018г. - 24.08.2018г.

	13. Кадры программы
	Начальник лагеря, 
специалист по социальной работе – 2 человека,
медицинский персонал – 3 человека,

педагог-психолог – 1 человек,
обслуживающий персонал – 3 человека

	14. Условия размещения участников
	Детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием расположен на базе государственного бюджетного учреждения социального обслуживания «Лермонтовский комплексный центр социального обслуживания населения»


Пояснительная записка

  
Лето – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей, изучения ими ранее недоступных сфер человеческой деятельности. Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 

За последние десятилетия мир вокруг нас значительно изменился. В молодежной среде процветает бездуховность, социальная апатия, пьянство, наркомания. Поэтому так необходима непрерывная работа с детьми и подростками, находящимися в трудной жизненной ситуации. Она особенно необходима в период летних каникул. В последние годы очевидно возрастание внимания к организации летних оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания несовершеннолетних, когда многие семьи находятся в сложных экономических и социальных условиях.
Как показала практика, основное содержание работы летних лагерей составляет спортивная, познавательная, творческая, экологическая деятельность. Жизнь в лагере должна быть насыщенной, полезной, полной событий. Надо использовать все возможности для интересного и полезного общения ребят со взрослыми и между собой. Досуг, игры должны побуждать к приобретению новых знаний, к серьезным размышлениям.

 Ежегодно для детей, находящихся в трудной жизненной ситуации на базе ГБУСО «Лермонтовский КЦСОН» организуется детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием. Находясь в лагере, дети не только находятся под присмотром взрослых, но и развивают творческие способности, получают оздоровительный эффект, воплощают задуманные планы. Также такая деятельность не только развивает личность, но и отвлекает от мыслей, связанных с негативными поступками.
Участники программы:
Участники программы - дети и подростки из семей находящихся в социально опасном положении и семей, находящихся в различных трудных жизненных ситуациях: дети-инвалиды, малообеспеченные, дети из опекаемых семей, проживающие в городе Лермонтове.

Цель программы: создание условий для осуществления полноценного отдыха и оздоровления детей, находящихся в трудной жизненной ситуации.

Задачи программы:  

рациональное использование каникулярного времени;
формирование у детей общей культуры и навыков здорового образа жизни;
создание максимальных условий для социальной адаптации детей;
реализация оздоровительной и развивающей программ: полноценное питание, пребывание на свежем воздухе, проведение оздоровительных, физкультурных, культурных мероприятий, организация экскурсий, походов, спортивных игр, занятий в кружках, творческих мастерских.
Этапы реализации программы

   1.Подготовительный (май):

- подготовка методических материалов;

- подготовка материально-технической базы.

- заключение договоров с родителями или законными представителями детей и подростков;

- сбор необходимых документов, подтверждающих трудную жизненную  ситуацию;

- проведение инструктажа по технике безопасности с сотрудниками лагеря.
   2. Организационный: первые 2-3 дня начала каждой лагерной смены:
- встреча детей, знакомство, анкетирование;

- знакомство с правилами жизнедеятельности в лагере;
- проведение инструктажа по безопасности;
- оформление отрядных уголков.
   3. Основной (18 день):

- реализация основной идеи программы;

- вовлечение детей в различные виды коллективно-творческих дел, кружков;
- проведение различных конкурсных программ, мероприятий для решения поставленных задач.
   4. Заключительный:

- закрытие смены (последний день смены);

- сбор отчетного материала;

- анализ реализации программы и выработка рекомендаций;

- формирование фотобанка.
Основные направления программы:
1. «Я люблю свою Родину» (патриотическое направление)

2.  «Здоровей-ка» (спортивно-оздоровительное направление)

3. «Веселое настроение» (развлекательное направление)

4. «Планета – наш дом» (экологическое направление)

5. «Я не волшебник, я только учусь» (творческое направление)

6. «Пресс-центр» (информационное направление)

1. «Я Люблю свою Родину» патриотическое воспитание
- конкурс рисунков «Моя малая Родина»

- возложение цветов к мемориалу «Вечный огонь» - 22 июня

- просмотр детских фильмов на военную тематику
- познавательная программа «Путешествие по страницам военных лет» (посещение детской городской библиотеки)
2. «Здоровей-ка» (спортивно-оздоровительное направление)

Основополагающими  задачами в работе  в летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу включены следующие мероприятия:

- ежедневный осмотр детей мед. сестрой
- проведение оздоровительных мероприятий по назначению врачей (массаж, ЛФК, физиотерапия и др.)

- ежедневная утренняя гимнастика на свежем воздухе
- организация подвижных игр, прогулок, экскурсий на свежем воздухе

- организация полноценного питания
- соблюдение питьевого режима
- занятия на тренажёрах
- проведение спортивно-конкурсного мероприятия «Малые олимпийские игры»
- обливание ног прохладной водой
- проведение мероприятий по ЗОЖ
- выпуск стенгазет по ЗОЖ.
3. «Веселое настроение» (развлекательное направление)

Организация досуга детей - процесс активного общения, удовлетворения потребности детей в контактах, творческой деятельности:
- конкурсные, развлекательные мероприятия
- эстафеты
- игры по станциям, викторины
- коллективно-творческие дела
- дискотеки.
4. «Планета – наш дом» (экологическое направление)

Воспитание экологической культуры через организацию познавательных игр, экскурсий, мероприятий.
5. «Я не волшебник, я только учусь» (творческое направление)

Важным направлением в лагере является кружковая деятельность, которая объединяет детей в малые группы.

Итог работы кружков - выставка детских работ (индивидуаьных и коллективных).

6. «Пресс-центр» (информационное направление)

- оформление отрядного уголка (список детей, план работы, режим дня и т.д.)

- информационный уголок «А у нас сегодня…» и т.д.
Психологическая деятельность

Одним из направлений работы с детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации - психологическая деятельность. Педагог-психолог способствует развитию эмоционального интеллекта,  помогает создать дружескую атмосферу взаимопомощи,  доверия, доброжелательного и открытого общения друг с другом.

- арт-терапия;

- интерактивные игры;

- психологические тренинги;

- анкетирование и т.д.

Профилактическая деятельность

- экскурсия в пожарную часть города
- встреча с инспектором по делам несовершеннолетних, сотрудниками ГИБДД;

- беседы профилактического характера с медицинским персоналом.
Структура организация деятельности
Организация детей в детском оздоровительном лагере осуществляется через планирование каждого дня с элементами тематического планирования - тема дня, которая присутствует во всех мероприятиях.

В начале смены дети делятся на два отряда - название отряда, девиз, выбирается капитан,  изготавливают стенгазету. Между отрядами постоянно ведутся соревнования, по достижениям во всех видах деятельности, результаты которых заносятся на «Экран соревнований». Также каждый участник смены зарабатывает бонусы, за участие в конкурсах, при проявлении инициативы и т.д. Самые яркие моменты  жизни детей отражаются в лагерной газете.

Также, ежедневно, в конце дня проводится опрос детей на «Экране настроения», где ребята высказывают свои впечатления о прошедшем дне, каких добились результатов, что понравилось, что нужно изменить.
Ожидаемые результаты

организация полноценно отдыха детей из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации;

оздоровление детей; 

развитие творческих способностей, инициативы и активности детей;
позитивное отношение к здоровому образу жизни;
формирование экологической культуры, уважения к родному краю и природе;

развитие чувства патриотизма;
пополнение жизни детей интересными культурными событиями.
Материально-техническое обеспечение программы

1. Выбор оптимальных условий и помещений для проведения  различных мероприятий:
- игровая комната;

- сенсорная комната;

- комната для кружковых занятий;

- медицинские кабинеты (массажный, физиотерапии);
- зал для ЛФК.

2. Канцелярские принадлежности для оформления и творчества детей.

3. Компьютер, принтер, цифровой фотоаппарат.
4. Настольно-печатные игры.

5. Сухой бассейн.
6. Спортивные тренажёры.
7. Спортивный инвентарь: мячи, скакалки, ракетки и т.д.

