Министерство труда и социальной защиты населения Ставропольского края

Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Лермонтовский комплексный центр социального обслуживания населения»

ПРОЕКТ

использования инновационной программы «Бумеранг»

по профилактике  вредных привычек и асоциального

поведения несовершеннолетних

Пояснительная записка

Современная социальная ситуация в России характеризуется ухудшением жизни российской семьи, падением ее нравственных устоев, и, как следствие, изменением отношения к детям, вплоть до полного вытеснения их из семьи. 

Рост безнадзорности несовершеннолетних становится все более очевидным фактом и требует принятия соответствующих мер. Государством разрабатываются комплексные меры, которые регламентируют и направляют, которая ставят перед собой целью предупреждение безнадзорности несовершеннолетних. (Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» № 120-ФЗ от 24 июня 1999г.) Однако анализ проблемы показал, что основные усилия государства сосредоточены в социально-экономической сфере. Работа же с психологическими и педагогическими факторами (выявление, ранняя диагностика, работа по преодолению проблем) практически не проводится. Деятельность различных социальных служб направлена не на предупреждение социального сиротства, а на работу с детьми уже ставшими сиротами.

По состоянию на май 2016г. в отделении профилактики безнадзорности несовершеннолетних ГБУСО «Лермонтовский комплексный центр социального обслуживания населения» состоит 41 несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении и более 20 детей, находящихся в иных трудных жизненных ситуациях. 
Проходя программу социальной реабилитации на базе отделения, несовершеннолетние попадают в новую социальную микросреду, в которой им необходимо адаптироваться. Ряд детей проходят программу социальной реабилитации, отдыхая и оздоравливаясь в летнем оздоровительном лагере «Забота», организованном на базе Центра.
Лагерь – это своего рода целый мир, в котором нужно уметь жить, мир, где на первом месте, как ни странно, не только внутренние законы и порядки, но и коммуникабельность и уважение.
Современный ребенок (чаще всего подросток) испытывает трудности самостоятельной организации своей жизни, а в особенности своего содержательного досуга. При многообразии предлагаемых обществом форм реализации личностной активности, ему крайне трудно сделать правильный, социально одобряемый выбор, что часто приводит ребенка в асоциальные неформальные объединения, способствует ведению "нездорового" образа жизни.

Поэтому работа, предусмотренная данной программой, ориентирована на привлечение подростков к участию в профилактических, культурно-досуговых и психо-коррекционных мероприятиях, которые могут способствовать развитию гармоничной личности, формированию здорового образа жизни и созданию эмоционально-положительной атмосферы детского коллектива. 

Цель программы: создание благоприятных условий для гармонизации личностного развития и межличностного общения несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении (иной другой трудной жизненной ситуации) путем включения их в коллективную  деятельность, а также пропаганда  здорового образа жизни и профилактике асоциального поведения детей.
Задачи программы: 

- развитие умений саморегуляции, самоконтроля и адекватных форм их проявления в поведении;
- развитие навыков коммуникации;

-развитие навыков самопознания и уверенного поведения;
- пропаганда здорового образа жизни;

- профилактика вредных привычек;
- профилактика асоциального поведения;

- приобщение к социально одобряемым формам досуга, организация праздничных мероприятий. 
Срок реализации программы: с июня по август 2016г.
Целевая группа: данная программа рассчитана на несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении (иной другой трудной жизненной ситуации), посещающих летний оздоровительный лагерь «Забота» с дневным пребыванием детей.
Формы и методы работы: беседы, профилактические мероприятия, тематические дискуссии, тренинговые занятия, творческие мастерские, развлекательно-познавательная деятельность.
Кадровое обеспечение: руководитель программы – заведующий отделением профилактики безнадзорности несовершеннолетних; программа реализуется сотрудниками лагеря
Диагностические методы: индивидуальная беседа, проективные тесты, наблюдение, анкетирование.
Ожидаемый результат:
1. Повышение у несовершеннолетних самосознания и уверенности в себе.

2. Повышение уровня самоконтроля и способности подростков ставить цели быть успешными людьми.
3. Приобретение навыков эффективного общения.

4. Приобретение позитивного опыта коллективного сотрудничества.

5.Формирование навыков здорового образа жизни, понимание необходимости отрицания  вредных привычек.
6. Формирование представлений о социально приемлемых нормах поведения.
7. Приобретение  опыта содержательного проведения досуга.
Основные направления и содержание деятельности

      Работа по программе осуществляется по трем направлениям:
1. Социально-психологическое: исследование социальных и личностных проблем несовершеннолетних, развитие у них навыков самосознания, бесконфликтного общения, уверенного поведения.
2. Социально-профилактическое: осуществление мероприятий по пропаганде здорового образа жизни и профилактике асоциального поведения.
3. Социально-педагогическое: развития навыков организации содержательного досуга.
График и количество проведения занятий: 
Занятия по программе проводятся 3-4 раза в месяц по вторникам, каждая встреча включает по одной из тем блока.
	Направление
	Количество занятий
	Продолжительность

1-го занятия
	Итого часов

	Социально-психологическое
	5
	1 ч.
	5 ч.

	Социально-педагогическое
	10
	1,5 ч.
	15 ч.

	Социально- профилактическое
	3
	1,5 ч.
	4,5 ч.

	ИТОГО:
	18
	-
	24,5 ч.


1. Социально-психологическое направление

Цель: создание благоприятных условий для гармонизации личностного развития и межличностного общения несовершеннолетних.

Задачи: 

- развитие умений саморегуляции, самоконтроля и адекватных форм их проявления в поведении;
- развитие навыков коммуникации;

- развитие навыков самопознания и уверенного поведения.

Тематический план (5 занятий)
	№ занятия
	Тема занятия
	Ответственный

	1
	"Знакомство" - знакомство с несовершеннолетними и формирование благоприятного психологического климата.
	педагог-психолог

	2
	"Какой  "Я" - формирование навыков самопознания.
	педагог-психолог

	3
	"Мои переживания" - освоение техник управления эмоциональным состоянием.
	педагог-психолог

	4
	"Я и другие" - формирование коммуникативных навыков.
	педагог-психолог

	5
	"У меня получится" - формирование адекватной самооценки и уверенности в себе.
	педагог-психолог


2. Социально-педагогическое направление
Цель: организация мероприятий направленных на  развития навыков  организации досуга, снятие эмоционального напряжения, создание атмосферы сотрудничества и взаимного доверия.

Задачи:

- проведение праздничных и культурно-досуговых мероприятий;
- формирование представления о навыках самостоятельного проведения праздников;

- формирование атмосферы сотрудничества и дружеских отношений;
- расширение представлений о способах организации содержательного досуга.

Тематический план (10 занятий) составляется на каждый поток отдельно 
3. Социально-профилактическое направление
Цель: осуществление мероприятий по пропаганде здорового образа жизни и профилактике асоциального поведения.
Задачи:
- формирование и развитие навыков здорового образа жизни;
- приобретение знаний об ответственности за административные правонарушения за асоциальное поведение в обществе.
Тематический план (3 занятия) 

	№ занятия
	Тема занятия
	Ответственный

	1
	"Вся правда о курении" - мероприятие, направленное на профилактику вредных привычек. 
	специалист по социальной работе

	2
	"Сохрани здоровье смолоду"- тематическое мероприятие по профилактике употребления психотропных веществ. Встреча с врачом-наркологом
	специалист по социальной работе

	3
	Информационный час «Подросток в законе». Встреча с инспектором по делам несовершеннолетних ОМВД.
	заведующий отделением


