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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении спортивных соревнований в лагере дневного пребывания детей 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. К спортивным соревнованиям лагеря допускаются дети, прошедшие

меди​цинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их

прове​дения.

1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их

уча​стников следующих опасных факторов:

-травмы при проведении спортивных соревнований с использованием

неис​правного оборудования;

-травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

-травмы при столкновениях во время спортивной игры;

-проведение соревнований без разминки.

1.4. Спортивные соревнования лагеря необходимо проводить в спортивной

одеж​де и обуви.

1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка,

уком​плектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.6. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований не​ медленно сообщить руководителю соревнований и начальнику лагеря, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в лечебное

уч​реждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнова​ния прекратить и сообщить об этом руководителю соревнования.

1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и обуви, правила личной гигиены.

II. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ СОРЕВНОВАНИЙ

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования.

2.3. Провести разминку.
III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  ВО ВРЕМЯ  СОРЕВНОВАНИЙ

3.1. Начитать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований.

3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все

ко​манды (сигналы), подаваемые судьей соревнований.

3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать
толчков и ударов по их рукам и ногам.

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
IV. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  В  АВАРИЙНЫХ  СИТУАЦИЯХ

4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования
прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования
продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного ин​вентаря и оборудования.

4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и
сообщить об этом судье соревнований.

4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судье соревнований и начальнику лагеря, оказать первую помощь постра​давшему, при необходимости отправить его в лечебное учреждение.
V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  ПО ОКОНЧАНИИ СОРЕВНОВАНИЙ

5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований.

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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