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ИНСТРУКЦИЯ  № 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА  МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ
1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе медицинской сестрой в социально-оздоровительное отделение ГБУСО «Лермонтовский КЦСОН» допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда и медицинский осмотр, имеют прививки в соответствии с национальным календарем профилактических прививок, а также по эпидемиологическим показаниям. Медсестра должна иметь личную медицинскую книжку установленного образца, в которую внесены результаты медицинских обследований и лабораторных исследований, сведения о прививках, перенесенных инфекционных заболеваниях и о прохождении профессиональной гигиенической подготовки и аттестации, допуск к работе (СанПиН 2.4.4.3155-13 с изменениями на 22.03.2017г). 

1.2. Во время выполнения работы медицинская сестра обязана строго соблюдать правила настоящей инструкции для медицинской сестры, Устав лагеря, Правила внутреннего трудового распорядка, должностную инструкцию. 

1.3. Медсестра с целью выполнения требований охраны труда обязана: 

· проходить профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию с периодичностью не реже 1 раза в год. 

· соблюдать СанПиН 2.4.4.3155-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы стационарных организаций отдыха и оздоровления детей" (с изменениями на 22 марта 2017 года); 

·  соблюдать Правила противопожарного режима в Российской Федерации утвержденные Постановлением Правительства РФ от 25 апреля 2012г № 390 «О противопожарном режиме» с изменениями на 30 декабря 2017г; 

· пройти инструктаж по охране труда для медицинской сестры ; 

· знать и соблюдать инструкции по охране труда, пожарной безопасности, по действиям в чрезвычайных ситуациях; 

· соблюдать установленные режимы труда и отдыха; 

· бережно относиться к оборудованию, инструментам, приборам, медикаментам, материалам и спецодежде; 

· соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место; 

· периодически проходить медосмотры.

·  1.4. Во время работы на медсестру возможно воздействие следующих опасных факторов: 

· поражение электрическим током при включении электрического освещения, пользовании неисправными электрическими розетками; 

· поражение током при работе с бактерицидной кварцевой лампой, медицинской или другой электроаппаратурой; нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности в медицинском кабинете;

·  поражение слизистой оболочки глаз в связи с невыполнением инструкций и требований пользования бактерицидными кварцевыми лампами;

·  уколы, порезы при оказании медицинской помощи пострадавшим. получение теплового и солнечного удара при продолжительном проведении времени без головного убора на территории и за территорией учреждения

1.5. Медицинская сестра обязана работать в специальной одежде: белый халат хлопчатобумажный, головной убор.

·  1.6. В медкабинете должна находиться медицинская аптечка с необходимым набором медикаментов и перевязочных средств оказания первой медицинской помощи. 

· 1.7. О каждом несчастном случае, случаях возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний, при выявленных нарушениях санитарных правил в детском оздоровительном лагере, которые создают угрозу возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых отравлений, медсестра обязана срочно проинформировать директора лагеря (при его отсутствии – иное должностное лицо).

·  1.8. Медсестра обязана знать места расположения Первичных средств пожаротушения и направления эвакуации в случае возникновения пожара или иной чрезвычайной ситуации. 

· 1.9. Медицинская сестра допустившая невыполнение или нарушение настоящей инструкции по охране труда для медицинской сестры, привлекается к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний, норм и правил охраны труда. 
2. Требование охраны труда перед началом работы 

2.1. Перед началом работы медицинской сестре необходимо включить полное освещение в медицинском кабинете и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна составлять: при люминесцентных лампах не меньше 300 лк. (20 Вт/кв.м.), при лампах накаливания не меньше 150 дк. (48 Вт/ кв.м.).
 2.2. Необходимо убедиться в исправности электрооборудования в медкабинете: светильники должны быть надежно прикреплены к потолку; электрические коммутационные коробки должны быть закрыты, электрические розетки должны быть закрыты фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и электрических розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

 2.3. Вымыть руки с мылом. Надеть чистую спецодежду: медицинский халат хлопчатобумажный, головной убор марлевую повязку-маску. Спецодежда медицинской сестры должна быть чистой и проглаженной, застегнутой на все пуговицы или завязанной. 

2.4. Необходимо проверить санитарное состояние медкабинета и тщательно проветрить его, открыв окна и двери. 

2.5. Необходимо убедиться в наличии: медицинской аптечки с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств оказания первой медицинской помощи при травмах; всех лекарств; первичных средств пожаротушения. 

2.6. Проверить безопасность своего рабочего места, правильную расстановку медицинского оборудования и мебели, принадлежностей. 

2.7. Следует убедиться в исправности медицинского оборудования и электрических медицинских приборов. 

2.8. При подготовке к присутствию на культурно-массовых, спортивных мероприятиях или в походе необходимо взять аптечку первой медицинской помощи, мобильный телефон.
 3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Содержать свое рабочее место в порядке и чистоте, не заставлять оборудованием или мебелью выход из медицинского кабинета. 

3.2. Выполнять проветривание медицинского кабинета в отсутствии клиентов открыв окна и двери. Окна в открытом положении фиксировать. 

3.3. Хранить медикаменты в специально предназначенных местах, недоступных от посторонних лиц исключить доступ к медикаментам посторонних лиц. Использовать медикаменты в строгом соответствии инструкциям по применению. 

3.4. Точно и своевременно выполнять указания врача, профессионально, аккуратно и бережно использовать медицинскую аппаратуру и инструменты. 3.5. Для избегания травмирования и возникновения опасных ситуаций, медсестре детского оздоровительного лагеря необходимо соблюдать следующие требования:

· не допускать к работе с медицинским оборудованием посторонних лиц; работать только на исправном медицинском оборудовании и исправными инструментами; не оставлять в медицинском кабинете включенное и работающее медицинское оборудование, приборы, кварцевые лампы и т.п. без присмотра; постоянно следить за сроком годности используемых лекарств; 
· в случае, когда разбилась стеклянная медицинская посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, использовать для этих целей щетку и совок; 
· применять в работе только индивидуальные стерильные инструменты, одноразовые перчатки;
·  соблюдать правила электробезопасности и пожарной безопасности; не проводить работу не входящую в должностные обязанности медсестры. 

3.6. При работе с медицинской аппаратурой соблюдать меры безопасности: 
· не подключать к электрической сети и не отключать от нее медицинские приборы и оборудование мокрыми и влажными руками;
·  не нарушать последовательность включения и выключения медицинской аппаратуры, не нарушать технологические процессы;
· строго соблюдать инструкции по эксплуатации медицинских электроприборов; 
· не использовать медицинское оборудование и аппараты не по назначению. 

3.7. Для предотвращения ранения рук в процессе открывании ампулы, необходимо сначала подпилить ампулу пилочкой и затем отломать ее носик пальцами, защищенными марлей или ватой. 

3.8. В медицинском кабинете разрешается хранение медикаментов и реактивов, относящихся к ЛвиС и ГЖ (спирт, эфир и т.д.) в специально отведенных местах (закрывающиеся металлические шкафы) общим количеством не больше 3кг с учётом их совместимости. 

3.9. Медсестре необходимо соблюдать правила личной гигиены:
· употреблять пищу только в столовой; 
· пить воду только из специально предназначенных для этого установок;
·  работу выполнять в идеально чистой спецодежде;
·  соблюдать правила ношения спецодежды; 
· при выполнении инъекций пользуйтесь резиновыми перчатками.

          3.10. Закрытие дверей и окон осуществлять только за ручку. 

          3.11. Не пить холодную воду.

          3.12. Для обеспечения хорошей естественной освещенности не допускается в помещении размещать на подоконниках цветы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1. При возникновении пожара медицинской сестре  необходимо экстренно эвакуировать клиентов  из медицинского кабинета и оповестить о случившемся ближайшую пожарную часть по телефону 01 (101). После этого доложить о пожаре директору учреждения (при отсутствии – иному должностному лицу) и, при отсутствии опасности для жизни, приступить к ликвидации пожара всеми имеющимися в наличии первичными средствами пожаротушения. 

4.2. При получении травмы оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, при необходимости, организовать его транспортировку в ближайшее лечебное учреждение (вызвать скорую медицинскую помощь) и проинформировать о случившемся директора учреждения  (при его отсутствии – иное должностное лицо). 
4.3. При поломке медицинского электрооборудования, электроприборов (посторонний шум, искрение, запах гари) следует немедленно отключить электропитание, проинформировать о случившемся директора (при его отсутствии – заведующего отделения) и не использовать оборудование до полного устранения неисправности или замены на новое. Использование неэлектрического медицинского оборудования или медицинских инструментов, имеющих повреждения не допускается. 

4.4. При возникновении чрезвычайной ситуации взять с собой аптечку первой медицинской помощи с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств и действовать согласно утвержденному Порядку действий сотрудников при чрезвычайной ситуации и эвакуации.
5. Требования охраны труда после завершения работы
 5.1. Необходимо отключить от электросети все медицинское и немедицинское электрооборудование. 

5.2. Привести в порядок свое рабочее место, убрать медицинские инструменты, принадлежности в места хранения.

 5.3. Тщательно проветрить используемое помещение, после чего закрыть окна.

 5.4. Снять спецодежду и спрятать ее в отведенное место.

 5.5. Закрыть воду, погасить свет, закрыть медицинский кабинет на ключ. Убедиться в отсутствии доступа посторонних лиц в помещение, где хранятся медицинские препараты. 

5.6. О выявленных недостатках в медикаментах и материалах, поломках оборудования, мебели сообщить заведующему отделением.
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